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IVADAS

Prognozuojama, kad dél ilgéjancios gyvenimo trukmés Zmonés vis didesne savo gyvenimo dalj
praleis senatveéje. Laikas, praleistas iSéjus j pensijg, gali net virsyti laika, praleista aktyviai dirbant.
65 proc. sulaukusiems 65-eriy ir vyresnio amziaus asmenims veikla dél sveikatos buklés yra
ribojama. Be to, daznas senyvo amziaus zmogus susiduria su sveikatos sutrikimais, trukdanciais
skaityti ir suprasti jprasta spausdintg teksta: senatvine ir kitokig katarakta turi 12,4 proc.,
glaukoma - 11,9 proc., Alzheimerio liga — 6,5 proc., demencijg — 6,3 proc. Zmoniy. Su amziumi
didéja vieniSumas, daugéja ir depresijos atvejy. Esama COVID-19 pandemija socialine izoliacija tik
padidina.

Kai kurias emocinés ir fizinés sveikatos problemas palengvina dalyvavimas laisvalaikio veikloje.
Kad aktyvi laisvalaikio veikla yra vienas i$ svarbiausiy gyvenimo kokybés aspekty, pabrézia ir patys
vyresnio amziaus zmones. Socialing, kulturiné veikla ne tik gerina emocine bukle, bet ir létina su
amziumi susijusj kognityviniy funkcijy silpnéjima, padeda geriau jsiminti informacija, teigiamai
veikia darbine atmintj. Knygy klausymasis skatina islikti socialiai aktyviam: dalintis gautomis
Ziniomis, emocine patirtimi. Knygy turinio perpasakojimas, istorijy klausymasis ar pasakojimas
taip pat gerina senyvy zmoniy pazintines funkcijas: atmintj, kirybiskuma, nuotaika ir koncentracija.

Yra jvairiy kliuciy, su kuriomis susiduria informacijos gavéjai ir kurios turi buti pasalintos, kad
informacija buty suprasta ir priimta: tekstas gali turéti sensorine kliutj, jei jis pateikiamas sutrikusj
regéjima turin¢iam gaveéjui; kognityvine kliatj, jei informacija per daug abstrakti ir gavéjas negali
jos apdoroti; motyvacine klidtj, jei teksto turinys yra nepriimtinas. Zmonémes, turintiems sensoriniy
(pavyzdziui, regos), taip pat kognityviniy (pavyzdziui, demencijos) ir kity sutrikimy, dél kuriy

sunku skaityti ir suprasti jprasta spausdinta tekstg, prieinamo turinio paslaugas teikia Lietuvos
aklyjy biblioteka (LAB). LAB garsinius leidinius teikia ne tik bibliotekoje, bet ir per elektroniniy
leidiniy valdymo informacine sistema ELVIS. Tyrimais jrodyta, kad garsinés knygos gali sekmingai
pakeisti spausdinta teksta. Be to, jgarsintas tekstas labiau atitinka universalaus dizaino principus
nei spausdintas tekstas, nes turinys prieinamas ir tiems, kurie prastai mato, sunkiai juda ar turi
kity sutrikimy, trukdanciy skaityti jprastai. Taigi toks knygos formatas yra jtraukesnis. Vis délto,
pritaikius leidinio formatg individualiy reikmiy turintiems Zmonéms, knygos turinys gali islikti
nepritaikytas. Prieiga prie turinio, jo suprantamumas yra ypac svarbus senyvo amziaus ir / ar
pazintiniy gebéjimy sutrikimy turintiems Zmonéms. Taciau Siuo metu Lietuvoje néra sukurty
rekomendacijy, kokius tekstus atrinkti ir kaip juos pritaikyti senyvo amziaus ir individualiy reikmiy
turintiems vartotojams.

Projekto ,Skaitiniy valandélé: paprasti garsiniai tekstai ypatingam skaitytojui” vienas is tiksly —
sukurti metodika, kaip tinkamai pritaikyti ir garsiniu formatu parengti literatura vartotojams, kurie
dél su amziumi atsirandanciy pazintiniy gebéjimy sutrikimy ar dél kity priezasciy negali klausytis
jprasto garsinio leidinio. Siam tikslui pasiekti buvo apzvelgta literatura ir surinktos rekomendacijos,
kaip pritaikyti teksta, garsinj leidinj ir, apskritai, kaip pateikti informacija tikslinei auditorijai. Taip
pat buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekéme iSsiaiskinti, kokio pobudzio tekstai tinka ypatingam
skaitytojui ir kokj poveikj Sie tekstai daro tiriamyjy emocinei buklei, kaip skirtingos tikslinés grupés
reaguoja j parengta prieinama teksta. Parengtus leidinius vertino intelekto negalig turintys dienos
centro ,Sviesa“ gyventojai ir Mykolo Marcinkevi¢iaus ligoninés gerontologijos skyriaus pacientai.
Nuotoliniu badu leidinius klausé Ukmergés socialiniy paslaugy centro (USPC) Dienos socialinés
globos institucijoje skyriaus asmenys, turintys kompleksine negalig, LASS Ukmergeés rajono filialo
uzimtumo burelio nariai, turintys regos negalig, ir Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy uogdymo centro
(LASUC) regos negalig turintys moksleiviai ir mokytojai. Grjztamajj rysj uzfiksavo ir tyréjams
pateiké ty grupiy vadovai. Tyrimy rezultatai rodo, kad garsinés knygos perklausa pagerina
klausytojy emocine buseng — po perklausos jie savo emocijas vertina labiau teigiamai nei pries ja.
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1 pav. Simtui vaiky
(0-14 mety amziaus)
tenkanciy pagyvenusiy
(65 mety ir vyresnio
amziaus) Zmoniy dalis
Lietuvoje [3].

1. Literaturos apzvalga

1.1 Senyvo amziaus zmoniy demografija

Ateityje vis daugiau Zzmoniy didesne savo gyvenimo dalj praleis senatvéje.
Kai kuriose Vakary Salyse laikas, praleistas iSéjus j pensijg, gali net virsyti
laika, praleistg aktyviai dirbant [1]. Jungtinés Tautos prognozuoja, kad iki
2050 m. daugiau kaip du milijardai zmoniy bus 60 mety ir vyresni, o tai
sudarys 22 proc. pasaulio gyventojy (2000 m. tokiy Zmoniy buvo 10 proc.)
[2]. Lietuvos gyventojai irgi senéja (1 pav.).
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. pradzioje Salyje
gyveno 556 tukst. (19,9 proc.) 65 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy.
Palyginti su 2009 m. pradzia, pagyvenusiy zmoniy skaicius padidéjo 8,2
tukst. (1,5 proc.) [4]. Europos Sajungos statistikos tarnyba (EUROSTAT)
prognozuoja, jei padetis nepasikeis, 2030 m. pradzioje beveik trecdalj,
28,9 proc., Lietuvos gyventojy sudarys pagyvene asmenys [5]. 2011 m.
duomenimis, Lietuvoje 65 mety ir vyresniy zmoniy amziaus grupéje 33,1
proc. Zmoniy gyvena vieno asmens namy tkyje [6]. 2 pav. pateikiami 2019
m. susituokusiy jvairiy amziaus grupiy asmeny skaicius. Sie skaiciai,
nors ir neapima su artimaisiais ar nesantuokiniais gyvenimo partneriais
gyvenanciy zmoniy, rodo, kad su amziumi ne santuokoje gyvenanciy
asmeny daugéja [7]. Senyvo amziaus Zmonés mini, kad gyvendami vieni
dazniausiai patiria tokius sunkumus: vienatve ir jvairias jos apraiskas
(nuobodulj, nerima, litdesj, triksta bendravimo ir kt.) [6].
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Su amziumi daugéja depresijos atvejy — ji pasireisSkia vienam is septyniy
65 mety ir vyresniy zmoniy. Dél depresijos didéja savizudybeés rizika,
ypac tais atvejais, kai turima sunkiy létiniy ligy, negaliy. Higienos instituto
duomenimis, Lietuvoje 2016 m. nusizudé 32 proc. 60 mety ir vyresnio
amziaus zmoniy [8]. Pandemijos situacija spresti vyresnio amziaus
Zzmonéms kylancias emocines problemas taip pat nepalanki: vyresnio
amziaus Zmonés, ypac turintys ligy, turi didesne rizikg COVID-19 viruso
komplikacijoms, jiems budingas ir didesnis mirtingumas. Todél renginiy
atSaukimas ir rekomendacijos likti namuose senyvo amziaus Zmonéms
pandemijos laikotarpiu ypa¢ skausmingos [9].

1.2 Kliutys, trukdancios senyvame amziuje uzsiimti jprastine
veikla

Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) dokumente ,Aktyvus senéjimas:
Politiné sistema” [10], skirtame asmenims, atsakingiems uz senéjimo
politikos ir programy formavima, nustatyti trys pagrindiniai aktyvaus
senéjimo skatinimo aspektai: dalyvavimas, sveikata ir saugumas,

kuriuos veéliau papildé ketvirtasis aspektas — mokymasis visg gyvenima
[11]. Siekiama, kad Zmonés visg gyvenima galéty visapusiskai plétoti

savo fizinés, socialinés ir psichinés gerovés potencialg, dalyvauty
visuomenes gyvenime pagal savo poreikius, norus ir gebéjimus, o
atitinkamos institucijos uztikrinty sauguma ir jy priezidra, kai to reikia [10].
Dalyvavimas laisvalaikio, kulturinéje ir socialineje veikloje, kas aktyvaus
senéjimo koncepcijoje atitinka dalyvavimo aspekta, yra viena i$ svarbiausiy
gyvenimo kokybeés sriciy, kurig apibrézia ir patys vyresnio amziaus zmonés
[12].

Nustatyta, kad dalyvavimas laisvalaikio veikloje vyresnio amziaus
Zmonéms teigiamai susijes su pazintiniais gebéjimais, fizinémis
funkcijomis ir psichikos sveikata [12]-[15]. Taip pat jrodyta, kad laisvalaikio
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3 pav. Gyventojy,
turin¢iy bent viena
fiziniy ar jutimo
funkcijy ribotuma
(regéjimas, klausa,
gebéjimas nueiti
pusées km atstuma be
pagalbos, gebéjimas
uzlipti ar nulipti

12 laipteliy), dalis
(proc.), 2019 mety
duomenys [21].

uzimtumas yra naudingas Zzmonéms, kuriems diagnozuota demencija:
skatina mazesne priklausomybe nuo paslaugy ir kity asmeny, mazina
socialine izoliacijg, létina kognityviniy funkcijy silpnéjima ir padeda
palaikyti didesne gerove [16]-[19]. Demencija sergantys asmenys nori
uzsiimti prasminga veikla, domeétis tuo, kas vyksta pasaulyje, kad palaikyty
rysj su kitais zmonémis ir aplinka; tai svarbu tiek bendruomenéje
gyvenantiems, tiek slaugos namy gyventojams [20].

Deja, 65 mety ir vyresniy asmeny veikla, palyginti su jprastine Zmogaus
veikla, déel sveikatos buklés buvo labai apribota 17 proc., Siek tiek
apribota — 48 proc. zmoniy (3 pav.) [21].

Gyventojy, turinciy bent vieng fiziniy ar jutimo funkcijy ribotuma, dalis
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Regeéjimo problemy turintys senyvo amziaus Zmonés jprastinéje
kasdienéje veikloje susiduria su dar didesniais sunkumais; todél jie reciau
nei regintys Zmoneés eina j baznycig ar Sventykla (41,4 proc., palyginti

su 51,5 proc. reginciyjy), lankosi kino teatruose (19,5 proc., palyginti su
28,1 proc. reginciyjy) ir restoranuose (53,7 proc., palyginti su 64,55 proc.
reginciyjy) [14]. Bendrose vieSose erdvése demencija sergantys Zmonés
taip pat lankosi gerokai maziau nei jos neturintys [22]. Tyrimai rodo, kad
demencijg turintys asmenys taip pat maziau nei sveikieji uzsiima jvairiomis
veiklomis (4 pav.): aktyviomis — tuo uzsiima 35,5 proc. turin¢iy demencija,
palyginti su 79,6 proc. jos neturinciais, pasyviomis (zilri televizoriy, klauso
radijo, zaidZia stalo Zaidimus ir kt.) — 44,5 proc., palyginti su 92,9 proc.,
kultirinémis (eina j teatrg, muziejus, skaito, groja muzikos instrumentu,
tapoir t.t.) — 18,1 proc., palyginti su 59,2 proc., socialinémis - 27,5 proc.,
palyginti su 79,9 proc. [12].



4 pav. Senyvo
amziaus (vidutinis
tiriamyjy amzius
buvo 84 metai)
zmoniy laisvalaikio
pasirinkimas [12].
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1.2.1 Kliatys, trukdancios senyvame amziuje skaityti ir suprasti jprasta
spausdinta teksta

Skaitymas istoriskai yra pagrindinis ziniy, idéjy, pasakojimy perteikimo
Saltinis ir protinés veiklos rusis, prieinama daugumai Siuolaikinés
visuomeneées zmoniy, o laikas, praleidziamas prie knygos, su amziumi
paprastaiilgéja [17]. Taciau daugelio senyvo amziaus Zmoniy percepcija
(regéjimas, judéjimas) ir kognityviniai gebéjimai (informacijos apdorojimo
greitis, démesys, atmintis, erdvinis suvokimas, vykdomosios funkcijos)

su amziumi pastebimai silpnéja [14], [23]-[25]. Pagrindinés kliGtys, su
kuriomis susiduria informacijos gavéjai ir kurios turi buti pasalintos,

kad informacija buty suprasta ir priimta: sensorinés (pvz., jei tekstas
pateikiamas sutrikusj regéjima turinciam gavéjui), kognityvinés

(jei informacija per daug abstrakti ir gavéjas negali jos apdoroti) ir
motyvacinés (dél neigiamos ankstesnés patirties su kitais to paties tipo ar
nepriimtino turinio tekstais) [26].

Kognityvinés kliutys atsiranda dél senstant silpnéjanciy pazintiniy funkcijy.
Vyresnio amziaus suaugusieji turi epizodinés atminties, kuri apibudinama
kaip samoningas jvykiy prisiminimas, sutrikimy [27]. Sumazéja gebéjimai
iSmokti ir atgaminti tiek verbaline, tiek neverbaline informacija [28].
Senatviniai pakitimai taip pat susije su darbinés atminties susilpnéjimu,
démesio iSlaikymu, gebéjimais jj nukreipti reikiama linkme ir kitais
sutrikimais [24]. Todél vyresni Zmonés jautriau reaguoja j blaskancius
trukdzius. Be viso to, sumazéja ir informacijos apdorojimo greitis, pailgéja
reakcijos laikas [29]. Sios kognityvinés funkcijos grei¢iau silpnéja, ypa¢
tada, jei susiduriama su neurodegeneracinémis ligomis (Alzheimeriu,
demencija) [30], [31]. Kognityvinés funkcijos susijusios su skaitymu ir
informacijos supratimu, o jy silpnéjimas apsunkina gebéjimus dekoduoti
tekstg, jungti Zodzius ir suprasti perteikiama prasme [32]-[35].



5 pav. 65 mety ir
vyresniy asmenuy,
turinciy diagnoze,

kuri galimai trukdo
skaityti jprasta
spausdinta tekstg,
skaicius Lietuvoje
2020 m. [37].

Sensorinés klittys susijusios su atsirandanciais sveikatos sutrikimais,
kurie veikia regq ir judéjima. 76 proc. 65 mety amziaus ir vyresniy
gyventojy turi ilgalaikiy sveikatos sutrikimy (2018 m. duomenys) [21].
Daznas senyvo amziaus zmogus susiduria su sveikatos sutrikimais, kurie
dar labiau, nei su amziumi susijusios problemos, trukdo skaityti ir suprasti
jprasta spausdintg tekstg (5 pav.): su senatvine katarakta susiduria 68,9
tukst. (12,4 proc.), glaukoma — 66,3 tikst. (11,9 proc.), Alzheimerio liga -
36,1 tukst. (6,5 proc.), demencija — 35,3 takst. (6,3 proc.) Zmoniy. Ir tai tik
dalis sutrikimy [36].

65 mety ir vyresniy serganciy asmeny skaicius
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sindromai

Motyvacineés kliutys kyla tada, kai gavéjas turi neigiamos ankstesneés
patirties su kitais to paties tipo tekstais arba jei iSprovokuojamas
atmetimas dél nepriimtino turinio (tai gali bati fantastikos Zanras ar
atviros sekso scenos senyvo amziaus Zzmonéms), taip pat, jei teksto stilius
grubus [26]. Motyvacija, noras mokytis ir susidoméjimas gali biti neigiamai
paveikti, jei asmenys, turintys silpna skaitymo jgudj, anksciau patyré
nesékme ir Sis prisiminimas sukelia neigiamas emocijas - tai sunaikina
smalsumg, reikalingg dabartinei skaitymo situacijai. Dél to gali jsijungti
gynybiniai mechanizmai, neleidziantys ,paimti“ informacijos i$ rasytiniy
altiniy [26].

1.2.2 Garsiniy knygy teikiama nauda senyvame amziuje

Terapinés praktikos, taikomos siekiant pagerinti fizinés sveikatos ar
emocine bukle, kuriy metu skaitoma ar klausoma groziné literatira ar
poezija, kartu su diskusijomis vadinamos biblioterapija. Si biblioterapijos
rusis dar vadinama afektine biblioterapija, siekiant atskirti jg nuo
kognityvinés elgesio biblioterapijos, kurioje naudojamos savipagalbos
knygos [38]. Paprastai manoma, kad biblioterapija padeda jveikti



1 lentelé.
Universalaus
dizaino pricipai
[45].

psichologinius gynybinius mechanizmus ir skatina tyrinéti savo emocijas
[38]. Literatira tarnauja kaip ,tarpinis objektas” tarp asmens ir jo
problemuy, sitlo netiesioginj, ne tokj skausmingg buda apsvarstyti savo
emocijas ir iSgyvenimus [39]. Pasakojimas padeda demencija turintiems
Zmonéms prisiminti anksciau patirtas nuotaikas [40]. Taigi skaitydamas
Zmogus néra toks vienisas su savo problemomis [13]. Istorijos, poezija
gali palengvinti bendravima su kitais asmenimis, su kuriais Siaip jau
sunku uzmegzti rysj [41]. Taip pat skatina islikti socialiai aktyviam: dalintis
gautomis Ziniomis, emocine patirtimi. Knygy, istorijy klausymasis ar
pasakojimas taip pat gerina senyvy Zmoniy pazintines funkcijas: atmintj,
kGrybiskuma, nuotaika ir koncentracijg [15], [40], [42].

1.3 Rekomendacijos, kaip kurti produktus senyvo amziaus
Zmonéms

Vyresnio amziaus ir jvairiy gebéjimy zmonés vertina Siuolaikisko dizaino,
prieinamus ir lengvai naudojamus gaminius, komunikacine medziaga

ir fizinés aplinkos elementus. Gerai apgalvotame dizaine atsiZzvelgiama

j ju poreikius taip, kad jie nebdty atskirti ar stigmatizuoti [43]. Svarbu
pripazinti, kad geras dizainas, skirtas vyresnio amziaus Zmonéms, daznai
yra geras dizainas visiems: Sios pritaikymo gairés atitinka universalaus
dizaino principus (zr. 1 lentele), kurie skatina paprastumga ir lygybe jvairiy
gebéjimy Zmonéms, neatsizvelgiant j jy amziy [44].

1. | Lygus naudojimas Dizainas yra naudingas ir pritaikomas
jvairiy gebéjimy Zmonéms

N

Naudojimo lankstumas | Dizainas leidzia prisitaikyti prie jvairiy
individualiy pageidavimy ir gebéjimy
3. | Paprastas ir intuityvus | Dizaing lengva suprasti, nepriklausomai
naudojimas nuo naudotojo patirties, ziniy, kalbos
jgudziy ar esamo susikaupimo lygio
4. | Suvokiama informacija | Dizainas veiksmingai perduoda reikiama
informacija naudotojui, neatsizvelgiant j
aplinkos salygas ar naudotojo jutimines
galimybes
5. | Klaidy tolerancija Dizaine iki minimumo sumazinami pavojai
ir neigiamos atsitiktiniy ar nenumatyty
veiksmy pasekmés
6. Mazos fizinés pastangos Konstrukcija gali buti naudojama efektyviai
ir patogiai, patiriant minimaly nuovargj
7. Dydis ir erdvé prieigai ir | Uztikrinamas tinkamas dydis ir erdve, kad
naudojimui buty galima prieiti, pasiekti, manipuliuoti
ir naudoti, neatsizvelgiant j naudotojo kuno
dydj, laikysenga ar judruma




Jgarsintas tekstas labiau atitinka universalaus dizaino principus nei
spausdintas tekstas — jgarsintam turiniui pasiekti nebutina turéti gera
rega, gebéjima judeti ar tureéti skaitymo sutrikimy, taigi dizainas yra
jtraukesnis (prieinamas daugiau Zmoniy, patogesnis naudoti, reikia maziau
fiziniy pastangy) [45]. Vis délto, pritaikius leidinio formata, individualiy
reikmiy turintiems Zmonéms knygos turinys gali bati nepritaikytas. Prieiga
prie turinio, jo suprantamumas yra ypac svarbus senyvo amziaus ir / ar
turintiesiems pazintiniy gebéjimy sutrikimy. Kalbant apie tekstg, svarbiausi
vartotojy poreikiai yra sie [26]:

1. Informacijos suvokimas.

Vartotojai, turintys regos sutrikimy, negali apdoroti vaizdinés informacijos;
vartotojai, turintys klausos sutrikimy, negali apdoroti garsinés informacijos;
vartotojai, turintys disleksijg, sunkiai jveikia didelius tekstus. Daug vyresnio
amziaus Zmoniy, turinciy regos ar kognityviniy sutrikimy, geba apdoroti
informacija, taciau jiems reikia patobulinty ir pritaikyty versijy.

2. Informacijos suprantamumas.

Nesuprantama informacija dazniausiai neskaitoma. Skaitytojai gali
nesuprasti (arba véliau neprisiminti informacijos), nes informacija yra per
daug nauja ir nepazjstama arba per daug sudétinga, kad jg buty galima
sklandziai apdoroti. Jie gali nesuprasti (arba neprisiminti) dél to, kad
situacija, kurioje jiems pateikiama informacija, yra per daug jtempta, arba
del to, kad pranesimo tema yra tiesiog per daug abstrakti.

3. Informacijos prieinamumas.

Yra jvairiy informacijos pateikimo kanaly: spausdinta, virtuali, tik garso ar
garso ir vaizdo formatais ir pan. Informacijos pateikimo budas gali reikalauti,
kad gavéjai turéty prieigg prie techniniy priemoniy (pavyzdziui, iSmaniyjy
telefony, kompiuteriy) arba naudotysi bibliotekomis, knygynais ir pan.
Prieinamumas labai skiriasi dél tokiy veiksniy, kaip amzius, socialiné ir
ekonominé padétis, negalios pobudis ir kt.

4. Naudojami zenklai.

Tekstineé zinute gali buti perteikiama standartine kalba, lengvai
suprantama (angl. Easy to Read) arba paprasta kalba (angl. Plain language),
piktogramomis, jvairiais vaizdiniais Zenklais, Brailio rastu, gesty kalba

ir pan. Naudotojai gali naudotis tik ribotu Siy zenkly sistemy spektru. Jei
pranesimas uzkoduotas tik viena forma, kai kurie naudotojai negali jo
pasiekti.

1.4 Lengvai suprantama kalba ir paprasta kalba

Lengvai skaitomy teksty pasitla yra viena is strategijy, naudojamy siekiant
pagerinti skaitymo supratima [46]. Lengvai suprantama kalba ir paprasta
kalba - tai du metodai, kuriais siekiama padaryti taip, kad informacija
visiems buty lengviau suprantama. Lengvai suprantama kalba parasyti
tekstai tradiciSkai daugiausia skiriami asmenims, turintiems protine negalig
arba skaitymo sunkumuy, ir paprastai apima visy tipy turinj; kartais tokie
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2 lentele.
Lengvai
suprantamos ir
paprastos kalbos
charakteristikos.

tekstai laikomi funkcinés kalbos atmaina [47]. Paprasta kalba parasyti
tekstai tradiciskai buvo skirti placiajai visuomenei ir daugiausia yra susije
su teisine ir administracine kalba [26]. Pirminé tokia kalba parasyty
teksty paskirtis — paversti sudétingg turinj suprantamu neprofesionalams,
pavyzdziui, suteikti Zmonéms, neturintiems teisinio ar medicininio
iSsilavinimo, galimybe susipazinti su atitinkamu turiniu. Kai kuriose
Europos Salyse paprasta kalba naudojama vietoj lengvai skaitomos kalbos
kaip komunikacinés jtraukties priemoneé [26].

Lengvai suprantama kalba yra suprantamiausia naturalios kalbos
pateikimo atmaina. TacCiau vienas jos trukumy yra tas, kad lengvai
suprantama kalba nesprendzia priimtinumo klausimy; suprantamumas
gerinamas priimtinumo saskaita, net taip, kad kai kurie jos naudotojai gali
bati stigmatizuojami [46]. Paprasta kalba yra daug labiau priimtinesné
psichologiskai nei lengvai suprantama kalba, taciau kartu ji maziau
suprantama intelekto negalig turintiems Zmonéms (2 lentelé) [26]. Tai
reiSkia, kad lengvai skaitomos kalbos taikymas tikslinei grupei kelia

tam tikry stigmy rizika, o paprasta kalba pateiktas tekstas gali buti
nepakankamai aiskus ir lengvai suprantamas.

Lengvai Paprasta

suprantama kalba | kalba
Suvokiamumas + -
Suprantamumas + -
Priimtinumas - +
Vengimas stigmatizacijos - +

Nustatyta, kad metodai, derinantys lengvai suprantama kalbg su jprastine
kalba, nesukelia nepageidaujamo Salutinio poveikio teksto mégavimuisi

ir Zzmonéms, kurie lengvai supranta jprasta tekstg [48]. Paprastos kalbos
variantas, palyginti su jprastos kalbos tekstu, turi keletg privalumy -
nustatytas teigiamas poveikis subjektyviam supratimui ir praktiniam teksto
naudojimui. Tai rodo, kad tekstas paprasta kalba laikomas suprantamesniu
ir labiau atitinkanciu naudotojy poreikius. Tyréjai teigia, kad paprastos
kalbos ir lengvai suprantamy teksty derinys gali buti pats efektyviausias
blddas patraukliai ir suprantamai pateikti informacija visiems [48]. Toliau
pateiktose rekomendacijose bandoma suderinti teksto supaprastinima su
priimtino turinio ir stiliaus iSlaikymu.

1.4.1 Rekomendacijos, kaip parengti garsines knygas senyvo amziaus ir
pazintiniy gebéjimy sutrikimy turintiems Zmonéms

Zmonéms, kuriems dél su amziumi atsirandanéiy (ar kity priezasciy
nulemty) sensoriniy ir kognityviniy sutrikimy sunkiau darosi suprasti
jprasta teksta, siiloma jj supaprastinti [49], [50]. Vienas i$ budy, kaip tai
galima padaryti, tai iSskaidyti tekstg trumpais, aiskios struktiros sakiniais
[51], [52]. Tekstas aiskesnis tampa tada, kai naudojamos tiesioginés
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prasmes, aiskiai jvardijamos tekste jauCiamos nuotaikos, kai vengiama
metafory, analogijy ir kity perkeltiniy prasmiy [53]. Tas pats galioja ir
pasakojamos istorijos struktlrai: aiskios ir trumpos istorijos suprantamos
lengviau — patogiau sekti teksta, kuris yra suskirstytas j mazesnes dalis,
pastraipas [34], [54]. Taciau visiSkai supaprastintas tekstas gali tapti
nuobodus, tad rekomenduojama kai kur pasakojima detalizuoti [55]. Be

to, nutyléti apibudinimai gali sukelti nerima dél informacijos stokos. Jei
tekste reiskiniai persipina, klausytojui geriau priminti su kuo tai susije, nei
uzsiminti ir tikétis, kad jis prisimins tai pats: atpazinimas senyvo amziaus
prisiminimy i$ atminties atkdrimas [23]. O informacijos kartojimas mazina
nerima dél teksto sekimo [56].

Kalbant apie teksto stiliy, pasakojimas klausytojui tampa patrauklesnis,
kai naudojamas esamasis laikas ir pirmas asmuo: ,AS sédziu®, o ne ,Jis
sédéjo”. Be to, nustatyta, kad veiksmazodziy jvairové veikia teigiamai [57].
Pastebéta, kad specifiSkesni apibudinimai labiau mégstami nei bendrieji,
pavyzdziui, teiginys ,Silkiné roziy kvapo kvepalais dvelkianti skara“ yra
vaizdingesnis ir malonesnis nei vien tik ,kvepianti skara“. Specifiski
apibudinimai sukuria aiskesnj jsivaizdavimg, maziau apkrauna mastyma.
Be to, ryskias apibadinimai pakelia nuotaika ir padeda sekti siuzetg [58].
Labai svarbu perteikti kdrinio intonacijg ir viso teksto nuotaikg [59].

Skaitydami teksta garsiai, venkite pamokslaujanciy iSsireiskimy ar
vaikisko tono, taip pat per daug nesulétinkite skaitymo tempo [60]. Pagal
prasme naudokite pauzes, kur reikia — Siek tiek sulétinkite, kur reikia —
pagreitinkite, bet taip, kad sakiniai baty lengvai suprantami ir skambeéty
natdraliai [61]. KGriniams, kuriuos, tikétina, klausys daugiau motery
auditorija, rekomenduojama rinktis vyriska balsg, ir atvirksciai. Pauzeés turi
bati nuspéjamos ir ne per ilgos, kad skaitytojas islaikyty nuoseklumg ir
gebéty sekti tekstg [62]. Gamtos garsai, pauksciy balsai nuramina, veikia
teigiamai [63], [64]. Pozityviai vertinami , gyvi“ jrasai, t. y. jrasai, padaryti
gamtoje vaiksciojant, aptariant tuo metu lieciamus pavirsius, vaizdus,
kvapus. Kasdienio gyvenimo garsai sukelia teigiamus pojucius — asmenines
asociacijas, praeities prisiminimus, emocinius atsakus - ir skatina
dalijimasi patirtimi [65]. Muzikiniai intarpai kelia teigiamas emocijas, ypac
jei tai klausanciyjy jaunystés dainos ar garsai i$ gamtos [66]. Stenkités
papildomus garsus pateikti logisSka tvarka, be netikétumy, staigmenuy.
Patartina vengti garsy kaip fono skaitomam tekstui — vienu metu arba
skaityti, arba leisti garsg, nes garsinis fonas tuo pat metu, kai yra skaitoma,
trukdo suprasti tekstg [67]. Retkarciais su tekstu persipinantys garsai
sustiprina emocijas ir galimi vartoti, tik nederéty persistengti. Patartina
pasakojimo pabaigoje klausytojams pateikti klausimus, padedancius
pasitikrinti, ar jie teisingai suprato ir jsiminé informacijg [68].

Vyresnio amziaus Zzmonés nemeégsta mokslinés fantastikos, slegianciy
knygy, . kaip tai padaryti“ instrukcijy, knygy su atviru tekstu apie seksg ar
smurtg, taip pat ty, kuriose painus siuzetas ar daugybé personazy [69].
Vyresnio amziaus skaitytojai labiau domisi ir pageidauja dvasiniy knygy,
istoriniy romany, biografijy, kelioniy ir grozinés literatiros [69]. Tekstai
gali buti tiesiogiai ar netiesiogiai aprasantys senatvéje patiriama stresa,
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3 lentelé.
Senyvo amziaus
Zmonéms gerai
pritaikyto teksto
pozymiai.

psichosocialines senyvo amziaus Zmoniy problemas, taciau jokiais budais
negali bati pamokslaujantys [70].

Specialistai, dirbantys su vyresnio amziaus Zmoneémis, turi juos pazinti,
Zinoti svarbiausius jy gyvenimo jvykius, asmenines savybes, jgudzius,
bendravimo stiliy, jsitikinimus, poreikius. Supratimas, kas motyvuoja
vyresnio amziaus zmones, gali bati svarbus kuriant jiems aktualius
leidinius. Tyrimais nustatyta, kad vidiné motyvacija yra vienas is
svarbiausiy veiksniy senyvo amziaus Zmonéms renkantis laisvalaikio
uzsiémima. Taigi, grjztamasis rysys labai svarbus [71], [72]. Papildomai
galima organizuoti uzsiéemimus grupéje. Tokia veikla labai pagerina
gyvenimo kokybe ir savijautg [73]. Gerai pritaikyto teksto pozymiai
apibendrinti 3 lenteléje.

Meninés raiskos Tekstas glaustas, bet pakankamai detalus, kad
priemonés sudominty

Tekstas suskirstytas j mazas dalis, pastraipas
Nauja informacija susiejama su anksciau pateikta
Naudojamas esamasis laikas ir pirmas asmuo
Vartojami jvairus veiksmazodziai

Apibudinimai specifiski, konkretus

Pasakojimo Normalus arba létesnis skaitymo tempas
stilius Normalus (ne pamokslaujantis ar vaikiskas) balso
tonas

Aiskus zodziy tarimas

Naudojamos pauzes; jos pateikiamos logiskai,
nuspéjamos

Pasitelkiami gamtos, kasdienio gyvenimo ar muzikos
garsai; jie pateikiami logiskai, nuspéjamai

Vienu metu arba skaitoma, arba leidziamas garsas

Intonacijomis perteikiamos tekste jauc¢iamos
nuotaikos

Skaitoma grupéje

Semantika Naudojami paprasti, kasdien vartojami Zodziai
Emocijos aiskiai jvardijamos Zodziais
Informacija pateikiama tiesiogiai, vengiama
perkeltiniy prasmiy

Sintakse Naudojami trumpi teiginiai ir sakiniai
Aiski sakiniy struktura

Kirinio stilius Dvasing, istoriné, biografineé, kelioniy ar groziné
literatura

Trumpa istorija
Turinys atitinka interesus
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Garsinamo kurinio pasirinkimas ir pritaikymas

Projekto ,Skaitiniy valandélé” metu, remiantis informacijos pateikimo
rekomendacijomis, buvo pritaikyti ir jgarsinti keli leidiniai: Selemono
PaltanaviCiaus knyga ,Kaip miega gyvunai“ ir Marcelijaus Martinaicio
biografiniai uzrasai ,Mes gyvenome”. S. Paltanaviciaus knyga pasirinkta
todeél, kad Siy teksty stilius labai paprastas — knygele skirta vaikams, taigi
naudojamas zodynas nesudeétingas, emocijos aiskiai jvardijamos, aiski
sakiniy struktura. Be to, tekstai pozityvus ir raminanciai nuteikiantys.
Pasakojimy tema labai aiski — supazindinti skaitytojus, kaip miega skirtingi
gyvunai. Kadangi aptariami jvairus gyvunai, jdomios informacijos ir minciy
joje gali rasti bet kokio amziaus ir interesy skaitytojas — gamta supa visus
Zmones, visi turi atsiminimy apie joje praleista laika. Jgarsinant teksta
turinys buvo skaitomas létai, aiskiai. Vartojami tokie Zodziai kaip: ,ilsétis”,
.atgauti jégas”, ,saldus miegas”, ,gera nuotaika", ,zvalus”. Naudojami ryskus
apibadinimai, jvairts veiksmazodziai — kalba labai vaizdinga (pvz., .pasiause
plunksnas, snapus paslépe jose", ,vandens pavirsSiuje pliauska pabudusios
auksleés, kuojos, raudés” ). | skaitytojg kreipiamasi tiesiogiai (,ar girdi?").
Garsinis variantas papildytas pauksciy balsais ir kitais gamtos garsais.
Skaitoma normaliu tempu, intonacijomis perteikiamos tekste jauc¢iamos
nuotaikos. Pasakojimo pabaigoje suformuluojami klausimai, kad klausytojas
dar karta pasitikrinty save, ar teisingai suprato ir jsiminé informacija.
Kurinys suskirstytas j nedideles dalis.

Marcelijaus Martinaicio autobiografiniai uzrasai pasirinkti todél, kad jau

pats pasakojimo stilius ir turinys vyresnio amziaus Zzmonéms labai artimas.
Rasytojas su lengva ironija, kartais su Svelniu grauduliu pasakoja apie

savo gyvenima, patirtus dziaugsmus ir vargus, prisimena savo vaikyste,
kaimga, savo svajones. Rasytojas jau iS suaugusio, daug gyvenime patyrusio
zmogaus perspektyvos vertina tai, kas vaikystéje, jaunystéje buvo labai
svarbu. Visa knygos nuotaika persiduoda skaitanciajam. Kai kurios iStraukos
sukelia graudulj, bet tas liudesys yra Sviesus, nekankinantis ir neslopinantis.
Jsijausdamas j rasytojo iSgyvenimus, klausantysis pasijunta ne toks
vienisas, per katarsj ir liudesj ateina laimés ir pasitenkinimo jausmas.
Vyresnio amziaus Zzmoneés patys mégsta pasakoti tai, kg dar prisimena. Juk
yra zinoma, kad prieS daug mety atsitike jvykiai geriau prisimenami negu
vakar ar netgi Siandien. Todél tokie kuriniai priimami lengviau. Tekstas taip
pat papildytas gamtos garsais ir Sauliaus Petreikio muzika. Liaudiskais
instrumentais (birbyne, kanklémis, sekminiy rageliu) atliekama muzika
suteikia dar daugiau jaukumo ir nusiraminimo.

2.2 Kuriniy testavimas su tikslinémis grupémis

Jgarsintus leidinius iklause dienos centro ,Sviesa“ globotiniai ir Mykolo
Marcinkeviciaus ligoninés pacientai, kurie sutiko dalyvauti tyrime ir nurodyti
savo emocine buseng pries ir po jrasy perklausos. Tyrimo metu buvo
klausomasi S. Paltanaviciaus ,Kaip gyvunai miega“ 1-3 dalys. Dauguma
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4 lentelé.

Emocijy etograma.
Ja remdamiesi
tyréjai vertina
tiriamyjy emocine
bukle.

pacienty ir globotiniy turi pazintiniy gebéjimy sutrikimy ir / ar yra senyvo
amziaus. Visi tyrimo dalyviai ar jy globéjai pasirase informuoto asmens
sutikimo forma.

Jstaigy darbuotojai (tyréjai) 15 min. prie$ pradedant klausytis garsinio jraso
tiriamiesiems pateikia pirmaja veiduky skale, kurioje papraso pasirinkti
labiausiai jy emocine bukle atitinkantj veido iSraiSkos atvaizdavima.

Tuo pat metu, 15 min. pries pradedant klausytis garsinio jraso, tyréjas
jvertina tiriamyjy emocine bukle naudodamasis Emocijy etograma

(4 lentelé) ir uzpildo Emociniy reakcijy fiksavimo lentele (5 lentelé).
Klausantis garsinio jraso, pakartotinai jvertinama tiriamyjy emociné

baklé ir uzpildoma Emociniy reakcijy fiksavimo lentelé (5 lentelé). Po
garsinio jraso tiriamiesiems vél pateikiama veidy skalé (6 pav.), i$ kurios
paprasoma pasirinkti labiausiai tiriamyjy emocine bukle atitinkantj veido
iSraiSkos atvaizdavima ir vél uzpildoma Emociniy reakcijy fiksavimo lentelé
(5 lentelé). Pries tyrimg buvo atliekami keli bandymai. Po jy, atsizvelgiant

j pastabas, Siek tiek pakoreguotas jraso turinys, klausymosi salygos ir
vertinimo metodika (bandymuy rezultatai nejtraukti j statistine analize). Pacio
tyrimo metu jrasas, salygos ir vertinimo metodika buvo vienodos visiems
tiriamiesiems.

Kategorija
Teigiama
emocija

Neutralios
emocijos
Neigiama
emocija

Laimeé

Neutralu

Pyktis

Baime

Liudesys

Veido iSraiska
Sypsosi,
pakelti iSoriniai
burnos kampai,
skruostai;
susiaurejusios
akys

Neutrali veido
iSraiska
Nuleisti
antakiai; jtempti
apatiniai vokai;
suspaustos
lupos

Antakiai pakelti
ir suraukti;
pakelti
virsutiniai

vokai; jsitempe
apatiniai vokai;
lupos stipriai
jtemptos

Vidinis antakiy
kampas
pakeltas; burnos
kampai nuleisti
zemyn; suraukta
kakta

Laikysena
Kitus draugiskai
liecCia

Jokios emocinés
laikysenos
Fiziné agresija;
kumscio
sugniauzimas;
atstumo
laikymasis

Danty
sukandimas;
pasikartojantys
judesiai; ranky
spaudimas,
purtymas

Nuleista galva,
akys; galva
suimta rankomis

Vokalizavimas
Juokas;
tiesioginis
malonumo ar
dziaugsmo
verbalizavimas

Jokio emocijy
jgarsinimo balsu
Piktas balsas;
Saukimas,
niurzgéjimas,
keiksmazodziai;
tiesioginis pykcio
verbalizavimas
Rékimas;
pakartotinis
Sukteléjimas;
girdimai
greitesnis
kvépavimas;
tiesioginis baimeés
verbalizavimas
Verkimas;
dejoneés;
verkslenimas;
tiesioginis
liudesio
verbalizavimas
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5 lentele.
Emociniy reakcijy
fiksavimo lentele.

Tyréjai, vertindami
tiriamyjy emocine
bukle pries garsinj
jrasa, jo metu ar po
jo, turéjo uzpildyti
Sig lentele.

6 pav.

Veiduky skalé, kurioje
tiriamojo buvo
paprasyta pasirinkti
labiausiai jo emocine
bukle atitinkant;j
veido iSraiskos
atvaizdavima.

Kategorija Trukmeé* Intensyvumas** Pastabos
Teigiama emocija

Neutralios emocijos

Neigiama emocija

*Trukme: ,Trumpai“ < 1 minute, ,Ilgai” > 1 minuté.
**Intensyvumas: ,Mazas" - vos atpazjstama, arba ,Didelis” - aiski,
iSraiSkinga emocija.

MANO EMOCIJOS SIUO METU LABIAUSIAI ATITINKA S] VEIDUKA

Veiduky skalés veido iSraiskos buvo paverstos j skaitines reikSmes, kur 1 —
tamsiai Zalias veidukas su didziausia Sypsena, 5 — raudonas, stipriausiai
nusimines veidukas. Emocijy balas apskaiciuotas sudauginus emocinés
reakcijos trukme ir intensyvuma. Duomenys, pasiskirste pagal normalyjj
skirstinj, todel vidurkiui palyginti naudoti priklausomy im¢iy Stjudento
t-testai (naudotasi programa IBM SPSS 26.0). Sis testas parodo, kiek
skirtumai yra reikSmingi, kitaip tariant, jis leidzia suzinoti, ar tie skirtumai
(Siuo atveju emociniy reakcijy pasikeitimas dél jraso perklausos) galéjo
atsirasti tiesiog atsitiktinai. StatistiSkai patikimais laikomi rezultatai, kai

p < 0,05. Tai yra tikimybé, kad tokie duomenys gauti atsitiktinai yra 5 proc.
Sis kriterijus dazniausiai naudojamas moksliniy tyrimy praktikoje ir
laikomas priimtinu jrodyti, kad hipotezeé (Siuo atveju, jog emocinés reakcijos
pasikeité dél jraso) yra teisinga. Kaip p < 0,01, pokytis yra ypac statistiskai
patikimas, t. y. tikimybé, kad jis atsirades atsitiktinai — tik 1 proc.

Papildomai tyrime dalyvavo dar trys grupés: Ukmergeés socialiniy
paslaugy centro Dienos socialinés globos institucijoje skyriaus asmenys
su kompleksine negalia (Zmonés, turintys proto negalig, USPC), Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sagjungos (LASS) Ukmergés rajono filialo uzimtumo
birelio nariai (turintys regos negalig) ir Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centro (LASUC) moksleiviai ir mokytojai (turintys regos negalig).
Tyréjy (klausymosi uzsiémima vykdziusiy vadovy) buvo paprasyta uzpildyti
klausimyng, kuriame klausiama, kaip dalyviai reagavo j pateiktus jrasus.
Anketa sudaré: 1 klausimas - lentelé, kurioje reikéjo pazymeti dalyviy
reiSkiamas emocijas apibendrintai (teigiamos, neigiamos arba neutralios)
pries perklausa, klausantis jraso ir po jo, ir 8 atviri klausimai apie reakcijas
jirasa (pvz., ,Ar dalyviai linke dalintis jsptdziu?”, , Ar dalyviai lieka abejingi
ir nejsitraukia?”). Visos trys perklausos vyko virtualiai — nuotoliniu badu.
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6 lentelé.
Jvertinimai,
surinkti Mykolo
Marcinkeviciaus
ligoningje.

7 pav. Mykolo
Marcinkeviciaus
ligoninés klausytojy
savo emocijy
vertinimas

veiduky skaléje (1
atitinka labiausiai
teigiamas emocijas
reprezentuojantj
veiduka, 5 - labiausiai
neigiamas).

Jvertinimas

3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Tyrimo rezultatai Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje

Surinkti duomenys rodo, kad Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés pacienty
grupe (19 Zmoniy) sudaré vidutiniskai 79,3 = 10,3 mety asmenys (6
lentelé), i$ jy 15 motery ir 4 vyrai. Pries$ garsinio jraso perklausa tiriamieji
savo emocine bukle veiduky skaléje vidutiniskai jvertino 3,26 + 0,99 balais,
po jos — 2,42 + 1,17 balais (7 pav.), taigi — emocijos po perklausos buvo
labiau teigiamos. Statistiné duomeny analizé parodé, kad skirtumas yra

patikimas (p < 0,01) (7 lentelé).

Vidurkis
Dalyviy skaicius 19
Amzius (metai) 79,32
Jvertinimo laikas
Pries perklausg Veiduky skalé 3,26
Teigiamy emocijy balas 1,58
Neutraliy emocijy balas 3,68
Neigiamy emocijy balas 2,37
Perklausos metu Teigiamy emocijy balas 3,00
Neutraliy emocijy balas 3,47
Neigiamy emocijy balas 1,79
Po perklausos Veiduky skalé 2,42
Teigiamy emocijy balas 2,84
Neutraliy emocijy balas 3,42
Neigiamy emocijy balas 1,53

Standartinis
nuokrypis

10,34

0,99
0,96
1,00
1,34
1,37
1,07
1,23
1,17
1,42
1,02
1,12

Savo emocinés buklés vertinimas veiduky skaléje
(1 — labiausiai teigiamos, 5 — labiausiai neigiamos emocijos)

@ Uged P ALY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Tiriamasis

=@=—Pries perklausg Po perklausos
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8 pav. Mykolo
Marcinkeviciaus
ligoninés klausytojy
savo emocijy
vertinimas

veiduky skaléje

(1 atitinka labiausiai
teigiamas emocijas
reprezentuojant;j
veiduka , b — labiausiai
neigiamas).

9 pav. Mykolo
Marcinkeviciaus
ligoninés klausytojy
emocijy vertinimas
naudojant emocijy
etograma (balas
apskaiciuotas
sudauginus trukmeés
ir intensyvumo
vertinimus).

Teigiamy emocijy balas

Matomy teigiamy emociniy reakcijy taip pat padaugéjo jraso klausymosi
metu (p = 0,05) ir po jraso perklausos (p = 0,02), lyginant su matytomis
ir uzfiksuotomis pries perklausga (8 pav.). Skirtumas taip pat matomas
lyginant teigiamas reakcijas perklausos metu ir po jos (p < 0,01).

e e
o N b~

O N B O

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Tiriamasis

IIIIIIII
1 2 3 4 5 6 7 8

B PrieS perklausa Perklausos metu Po perklausos

Po jraso perklausos neutraliy emocijy sumazeéjo, lyginant su matytomis
perklausos metu (p < 0,01) (Zr. 9 pav. ir 7 lentele). Neigiamy emocijy
skirtumai pries klausymasi ir po jo taip pat buvo statistiskai patikimi

(p =0,03), kaip ir lyginant perklausos metu ir po jos (p = 0,01).

Taigi, garsinés knygos perklausa padidino tiriamyjy teigiamas emocines
reakcijas ir sumazino neigiamas. Vertindami savo jauc¢iama nuotaika
veiduky skaléje po perklausos, tiriamieji pasirinko labiau teigiamas
emocijas atitinkancius veidukus.

Emocinio verinimo balai

4
3.5
3
2.5
Pries perklausa
2
Perklausos metu
15 B Po perklausos
1
0.5

Teigiamy emocijy balas Neutraliy emocijy balas Neigiamy emocijy balas
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7 lentelé.

Skirtumy,

gauty lyginant
klausytojy Mykolo
Marcinkeviciaus
ligoninéje rezultatus,
statistinis
patikimumas

(p reikdmés).

8 lentele.
Jvertinimai, surinkti
dienos centre ,Sviesa“.

Skirtumai tarp jvertinimy:

PriesS ir po perklausos

Pries ir perklausos metu

Perklausos metu ir po jos

*p < 0,05, *p <0,01

Veiduky skalé

Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos
Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos
Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos

3.2 Tyrimo rezultatai dienos centre ,Sviesa“

<0,01*
0,02*
0,14
0,03*
0,05*
0,81
0,30
<0,01*
<0,01*
0,01*

Surinkti duomenys rodo, kad dienos centro ,Sviesa“ tiriamyjy grupe
(22 Zmoneés) sudaré vidutiniskai 39,0 + 11,2 mety asmenys (8 lentelé).
Jy darbingumo lygis vidutiniskai 24,09 + 7,18 proc. Statistiné duomeny
analizé parode, kad dél garsinio jraso poveikio klausytojai po knygos
perklausos savo emocijas jvertino (10 pav.) kaip labiau teigiamas
(pozityvias) veiduky skaléje (p < 0,05) (10 lentelé).

Vidurkis
Dalyviy skaicius 22
Amzius (metai) 38,95
Darbingumo lygis 24,09
Jvertinimo laikas
Pries perklausg  Veiduky skalé 2,23
Teigiamy emocijy balas 1,32
Neutraliy emocijy balas 1,68
Neigiamy emocijy balas 0,55
Perklausos metu | Teigiamy emocijy balas 1,77
Neutraliy emocijy balas 2,18
Neigiamy emocijy balas 0,05
Po perklausos Veiduky skale 1,68
Teigiamy emocijy balas 1,82
Neutraliy emocijy balas 1,36
Neigiamy emocijy balas 0,00

Standartinis
nuokrypis

11,24
7,18

1,15
1,76
1,89
1,01
1,80
2,04
0,21
0,78
1,92
1,73
0,00
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10 pav. Klausytojy
dienos centre
,Sviesa“ savo

emocijy vertinimas

veiduky skaléje

(1 atitinka labiausiai
teigiamas emocijas
reprezentuojantj
veiduka , b — labiausiai
neigiamas).

11 pav. Klausytojy
dienos centre ,Sviesa“
teigiamy emocijy
vertinimas

veiduky skaléje

(1 atitinka labiausiai
teigiamas emocijas
reprezentuojantj
veiduka,

5 — labiausiai
neigiamas)

Savo emocinés buklés vertinimas veiduky skaléje
(1 — labiausiai teigiamos , 5 — labiausiai neigiamos emocijos)

o
o o Boo0a®

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Tiriamasis

Jvertinimas

=@=—"Pries perklausa Po perklausos

Teigiamy emocijy jvertinimas
14

12

10

N

Teigiamy emocijy balas

N

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Tiriamasis

o

B Pries perklausg Perklausos metu Po perklausos

Matomy teigiamy emociniy reakcijy taip pat padaugeéjo jraso klausymosi
metu ir po perklausos, lyginant su matytomis ir uzfiksuotomis pries
perklausa (p < 0,01) (11 pav.). Skirtumas taip pat matomas lyginant
teigiamas reakcijas perklausos metu ir po jos (p < 0,01).

Per jraso perklausa neutraliy emocijy padaugéjo (p = 0,01), taciau po
perklausos sumazejo, tiek lyginant su uzfiksuotomis pries perklausa
(p <0,01), tiek jos metu (p = 0,01) (zr. 8 lentele ir 12 pav.). Neigiamy emocijy
kitimo statistinio patikimumo nebuvo galima apskaiciuoti dél imtyse
esanciy 0 (né vienas dalyvis neparodé neigiamos reakcijos po perklausos).
Taciau statistiné analizé parode, kad neigiamy emocijy skirtumai pries ir
po perklausos buvo patikimi (p < 0,05).



12 pav. Klausytojy
dienos centre
,Sviesa“ emocijy
vertinimas naudojant
emocijy etograma
(balas apskaidiuotas
sudauginus trukmes
ir intensyvumo
vertinimus).

9 lentelé.

Skirtumy, gauty
lyginant klausytojy
dienos centre ,Sviesa“
rezultatus, statistinis
patikimumas

(p reiksmeés).

Emocinio vertinimo rezultatai

2.5

1.5

[uny

0.5

Teigiamy emocijy balas

Skirtumai tarp jvertinimuy:

PriesS ir po perklausos

Pries ir perklausos metu

Perklausos metu ir po jos

*p < 0,05, **p < 0,01

Neutraliy emocijy balas

Veiduky skalé

Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos
Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos
Teigiamos emocijos
Neutralios emocijos
Neigiamos emocijos

Neigiamy emocijy balas

Pries perklausa
Perklausos metu

M Po perklausos

0,28
<0,01*
<0,01*

<0,01*
0,01*
0,66
<0,01*
0,01*

Taigi, garsinés knygos perklausa padidino tiriamyjy teigiamas emocines
reakcijas ir sumazino neigiamas. Vertindami savo jauciama nuotaika,
veiduky skaléje po perklausos tiriamieji pasirinko labiau teigiamas

emocijas atitinkancius veidukus.

3.3 Papildomy grupiy reakcijy bendras jvertinimas

UZsiémimy metu, kai papildomos testuojancios grupeés klausési garsiniy
jrasy, uzpildyti klausimynai rodo, kad pries jrasy perklausa dalyviai labiau
demonstruoja neutralias, o po jy — teigiamas emocijas (10 lentelé).



10 lentelé.

) _ Grupé LASS Ukmergés | USPC Dienos LASUC mokytojai
Grupiy vadovy dalyviy . - . . ...
. .. rajono filialo grupe ir moksleiviai
patiriamy emocijy o L
apibendrinimai ! uzimtumo burelis
garsinius jrasus. Kategorija PrieSs Eigoje Po Pries Eigoje Po Pries Eigoje Po
Teigiamos X X X X X
Neutralios X X X X X
Neigiamos

Atsakymai j anketos atvirus klausimus (11 lentelé) atskleidzia, kad

dalyviai klausosi ramiai, susikaupe, LASUC moksleiviy grupé klausymosi
metu noriai dalinasi jspudziais. Dalyviai po perklausos noriai reflektuoja,
kas jiems patiko: skaitytojo balsas, garsiniai intarpai. Visy trijy grupiy
dalyviai nepraseé paaiskinti pasakojimo turinio, nepateikeé apie tai klausimy,
bet parodeé susidomeéjimga ir poreikj pasiklausyti jrasy dar karta.

11 lentelé.

Grupiy vadovy atsakymai j anketoje pateiktus klausimus, padedancius jvertinti grupés reakcija.

Grupeé

Dalyviy skaicius
Dalyviy turimos
negalios

1. Ar dalyviai noriai
reflektuoja po
perklausos? Kokia jy
dalis, jei taip?

2. Ar dalyviai linke
dalintis jspudziu dar
klausymo metu? Reikia
stabdyti klausyma?
Kokia jy dalis, jei taip?

3. Ar dalyviai lieka
abejingi ir nejsitraukia?
Kokia jy dalis, jei taip?

USPC Dienos grupé

12

Kompleksiné ir proto
negalios

Taip. Reflektuoja noriai, tik
pasisako negausiai. Tiesiog
pabrézia, kad jiems patiko.
Balsas linksmas, gera
nuotaika

Ne. Klausymo metu
nesidalina jspudziais

Dauguma dalyviy klauso
labai ramiai. Jie visada taip
klauso, ramiai. Kai kurie
vaiksto. Viena mergina
vaiksciojo. Bet ji tyliai
vaiksto, netrukdo. Taip daro
per visus skaitymus

LASUC mokytojai ir
moksleiviai

9
Regos negalios

Taip. Reflektuoja noriai,
komentuoja, pasakoja
savo jspudzius, labai
atidziai klausosi. Patiko
garsai

Taip. Su dZiaugsmu
pasakoja apie savo
gyvunus ar pazjstamus
paukscius. IS 6 moksleiviy
4 labai aktyvus, 1
neaktyvus, 1 tyliai
dziaugeési

|sitraukeé visi. Viena
nekomentavo, bet
paklausus butent jos,
kukliai atsakeé, kad patiko

LASS Ukmergeés
rajono filialo
uzimtumo barelis
8

Regos negalios

Taip. Reflektuoja
noriai, iSsako savo
nuomones, sako,
kas buvo jdomu,
kas nauja

Ne. Klausymo
metu visi ramiai
klause

Visi klausé labai
ramiai, susikaupe



4. Kas labiausiai patiko
dalyviams isklausius
kurinj?

5. Ko dalyviai nesuprato
iSklausytame kurinyje?
Ka reikéjo aiskinti
papildomai?

6. Ar dalyviai rodo
susidomeéjima ir poreikj
dar karta klausytis to
paties kurinio? Kokia jy
dalis, jei taip?

7. Ar dalyviai buty linke
susitikti dar kartg ir
klausytis kito kurinio?
Kokia jy dalis, jei taip?

8. Pastebéjimai, jei
turite.

Sake, viskas patiko, detaliy

neiSskyré

Jie niekada nieko neisskiria,

retai klausia. Paaiskinti
nieko nereikéjo

Kol kas neissake noro
klausyti to paties

Manau, kad buty linke

klausytis ir kito. Skaitymai
apie gamta, gyvunus jiems

labai patinka

Tai labai rami grupé. Be to,
tai Zmonés su proto negalia.
Jie klauso labai savitai: kai
kurie labai ramiai, sustinge,

kai kurie turi vaikscioti,
kai kurie emocijas rodo
linguodami, ar kitaip. Taip
daro per visus skaitymus.

Kai kurie jy nekalba. Taciau
jei buna neigiamai nusiteike,

socialiné darbuotoja
perspéja. Klausant Sio
kurinio jokiy neigiamy

nuostaty nebuvo. Tie kurie

kalba, iSsakeé, kad patiko

Patiko SikSnosparnio,
miegapelés aprasymai.
Gebéjo atskirti ir
paaiskinti, kad jrase
skamba ne rupiizés, o
varlés kvarkimas

Paaiskinti nieko nereikéjo

Patiko, mielai klausyty
dar karta. Mokytojos
susidomeéjo ir pareiske

norg paleisti jrasa kitiems

vaikams
Taip

Vaikams patiko klausyti
pasakojimy. Patys
noriai dalijosi savo

pastebéjimais ir Ziniomis.

Gebéjo pakomentuoti su
téveliais matyty pauksciy
elgesj, balsus. Dziaugeési,
kad pazjsta nemazai
pauksciy. Jdomu buvo
suzinoti apie Ciurlius,
apie slieka. Mokytoja
apibendrino, kad patiko
toks formatas. Jai

pasirode jtaigu, kai tekstas
papildomas garsais ir dar

pateikiami klausimai

Sake, viskas
patiko, labai patiko
balsas, kad ramus

Viska suprato,
klausimy
nepateike

Sake, kartais
paklausyti tokiy
jrasy labai jdomu

Taip. Kartais labai
pajvairina dieng
tokie skaitiniai.
Bet jiems patiko
klausytis va taip,
susirinkus kartu. O
po vieng namuose
nenoréty

Regos
nejgaliesiems
jgarsinti tekstai
néra naujiena.
Jiems tai jprasta,
todeél jie gal kiek
reiklesni. Tokio
pobidzio skaitiniai
jiems malonus
laisvalaikio
pajvairinimas.
Namuose jie
renkasi klausyti
didesnés apimties
kurinius. Bet apie
Siuos skaitinius
atsiliepé labai
teigiamai



3.4 Rezultaty apibendrinimas

Abiejy grupiy tyrimo rezultatai rodo, kad garsiniy jrasy perklausa padidino
tiriamyjy teigiamas emocines reakcijas ir sumazino neigiamas. Vertindami
savo jauciama nuotaika po garsinio jraso perklausos, tiriamieji pasirinko
labiau teigiamas emocijas atitinkancius veidukus. Rezultatai tarp grupiy
nesiskyre, nors antrojoje dienos centro ,Sviesa“ grupéje tiriamieji kur kas
jaunesnio amziaus nei Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés pacientai. Galima
daryti iSvada, kad ir sutrikusio intelekto zmonéms, ir senyvo amziaus
Zzmonémes, susiduriantiems su neurodegeneraciniais sutrikimais, Selemono
Paltanavciaus knygos ,Kaip gyvinai miega” skaitymo perklausa daro
teigiama emocinj poveikj.

UZsiémimy metu, kai papildomos testuojancios grupeés klausési garsiniy
jrasy, uzpildyti klausimynai rodo, kad po jrasy perklausos dalyviai
demonstruoja labiau teigiamas emocijas. Atsakymai j anketos klausimus
atskleidzia, kad dalyviai klausosi ramiai, susikaupe, moksleiviy grupe
klausymosi metu noriai dalinasi jspudziais, o po perklausos noriai
reflektuoja, kas jiems patiko: skaitytojo balsas, garsiniai intarpai. Visy
trijy grupiy dalyviai nepraseé paaiskinti pasakojimo turinio, klausimy
nepateike ir parode susidomejima bei poreikj pasiklausyti jrasy dar karta.
Tai rodo, kad S. Paltanaviciaus knyga ,Kaip gyvunai miega” puikiai tinka
grupiniams biblioterapiniams uzsiémimams jvairaus amziaus Zzmonéems.
Sékminga jraso pritaikymo patirtis parode, kad Marcelijaus Martinaicio
autobiografinius uzrasus galima pritaikyti pagal tg pacig metodika —

jo tinkamumas zmonéms, kurie dél amziaus ar kity priezasciy turi
kognityviniy sutikimy, turéty buti analogiskas.

4. APTARIMAS IR ISVADOS

Sio darbo ,Skaitiniy valandélé: paprasti garsiniai tekstai ypatingam
skaitytojui” tikslas buvo — sukurti metodika, kaip tinkamai pritaikyti ir
garsiniu formatu parengti literaturg vartotojams, kurie dél su amziumi
atsirandanciy (ar kity priezasc¢iy nulemty) pazintiniy gebéjimy sutrikimy
negali klausytis jprasto garsinio leidinio. Siam tikslui pasiekti buvo
apzvelgta literatura ir surinktos rekomendacijos, kaip pritaikyti teksta ir
kaip pateikti informacijg senyvo amziaus zmogui, pazintiniy gebéjimy
sutrikimy turinc¢iajam ar dél kitokiy priezasciy nebegalinCiam skaityti

arba suprasti teksto. Taip pat atlikti tyrimai, kuriuose dalyvavo minétosios
grupés asmenys. Tyrimuose buvo vertinamas pritaikyty garsiniy leidiniy
poveikis tiriamyjy emocinei buklei. Pagal rekomendacijas pritaikyty leidiniy
testavimo su tikslinemis vartotojy grupémis dienos centre ,Sviesa” ir
Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje tyrimy rezultatai rodo, kad garsinés
knygos perklausa pagerina klausytojy emocine buseng — po perklausos

jie savo emocijas vertina labiau teigiamai nei prie$ ja. Siuos rezultatus
patvirtina ir papildomy trijy grupiy reakcijy j jrasus apibendrinti vertinimai.

Metodikos svarba iSryskina tiek Lietuvos, tiek visos Europos demografiné
situacija — senyvo amziaus Zzmoniy populiacijos dalis tik didéja [5], [74]. Tai
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reiSkia, kad norint jgalinti aktyviau dalyvauti socialinéje, bendruomeninéje
veikloje kuo didesne dalj visuomenés, vis daugiau produkty turés buti
tinkami naudoti ir Zmonéms, kurie susiduria su amziaus nulemtais
sutrikimais [23]. Sis tikslas yra i$sikeltas ir globaliu mastu Europos
Sajungos politiniy institucijy [5], [10], [11]. Lengvesne kalba parengti tekstai
darosi ypac aktualus paskutiniy mety pandeminéje situacijoje, jos valdymo,
skatinimo skiepytis akivaizdoje. Dél kognityviniy, sensoriniy, motoriniy
sutrikimy, su kuriais susiduria senyvo amziaus zmones, produkty dizainas
turi bati kruopsciai apgalvojamas ir testuojamas su tikslinémis vartotojy
grupémis, taip jtraukiant juos j produkto kirima [23], [44], [66]. Sio tyrimo
metu buvo laikomasi Siy principy: pirmiausia apzvelgta literatiroje pateikta
medziaga, po to pritaikytos garsinés knygos testuojamos su tikslinémis
grupémis. Tyrimo metu gauti rezultatai mums suteiké grjztamojo rysio

iS vartotojy ir padéjo jvertinti, ar produktas, Siuo atveju garsinés knygos,
yra tinkamai pritaikytos ir atlieka savo funkcijg. Nuolatinis bendravimas

su dienos centro ,Sviesa” ir Mykolo Marcinkeviciaus personalu buvo labai
naudingas. Butent jie organizavo afektinius biblioterapinius uzsiémimus ir
pateiké tyrimo dalyviams klausyti parengtus tekstus, vertino jy emocines
busenas, fiksavo grjztamajj rysj ir visg surinkta medziaga perdaveé tyrimo
vykdytojams. Jy pastabos padéjo pakoreguoti kai kuriuos sprendimus,
susijusius su kirinio parinkimu ir jrasu (pavyzdzZiui, garsiniy gamtos
intarpy pateikimo daznj, garsumg, skaitymo intonacijg ir pan.). Toks
glaudus bendradarbiavimas padéjo pasiekti uzsibrézty tiksly ir leido
garsinius leidinius pritaikyti praktisSkai, nesivadovaujant vien tik literaturoje
negausiai pateiktomis rekomendacijomis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad garsiniai leidiniai daro jtakg pazintiniy
gebeéjimy, regos sutrikimy turin¢iy zmoniy emocinei busenai: garsinés
knygos perklausa padidino teigiamas emocines reakcijas ir sumazino
neigiamas. Tai atitinka ir panasiy tyrimy duomenis, kuriuose patvirtinama,
kad skaitymas turi teigiama poveikj Zzmoniy emocinei bisenai [13], [39],
[42]. Depresijos rizika, dél sveikatos problemy ir patiriamo vienisumo
vyresniame amziuje, yra didesné [6], [14]. Tuo tarpu garsinémis knygomis
galima efektyviai pakelti nuotaikg senyvo amziaus zmonéms ir pagerinti
ir nauda: jei Zmones, turintys jvairiy poreikiy, be sunkumy gauna prieiga
prie turinio, tai sutaupo pastangy ir laiko visiems — tiek pa¢iam Zmogui,
tiek jj aptarnaujanciam personalui ir globojantiems artimiesiems. Be to,
gerai parengti prieinami produktai skatina jtrauktj, o tai yra naudinga visai
visuomenei.

Svarbu pabrézti, kad prieinamos informacijos ir komunikacijos sprendimai
veiksmingi tik tuo atveju, jei jie pateikti priimtinu budu. Lengvosios

kalbos tekstai sumazina bendravimo klittis. Taciau jos tritkumas yra tas,
kad lengvai suprantama kalba nekovoja su priimtinumo problemomis:
suprantamumas pagerinamas priimtinumo saskaita ir potencialiai
stigmatizuoja kai kuriuos savo vartotojus [47]. Todél kuriant prieinama
turinj svarbu sutelkti démesj j pusiausvyrg tarp suprantamumo ir
suvokimo bei j veiksnius, kurie lemia priimtinuma ar stigmatizacija

[26]. Jei vieSai matomi lengvai suprantamos kalbos pasitlymai néra

2|



visisSkai priimtini kitoms auditorijoms, kurioms sunku suprasti tekstus,

jie gali stigmatizuoti pagrindines tikslines grupes. Lengvai suprantama
kalba parasyti tekstai (ir pazyméti logotipu ,Lengva skaityti“) daznai gali
bati nepriimtini vyresnio amziaus Zmonéms [47]. Tai kenkia jtraukimo
procesui. Vis délto, senyvo amziaus Zmonés sudaro labai didele potencialiy
prieinamy teksty naudotojy grupe — senéjancioje visuomenéje iSmintinga
investuoti j prieinama pateikima ir komunikacija. Si metodiné priemoneé ir
pateikiamos rekomendacijos kol kas téra pirmieji zingsniai Lietuvoje, todél
galima teigti, kad tikrai vertéety toliau nagrinéti Sig tema, atlikti tyrimus ir
ieSkoti sprendimy, kad informacija buty ne tik suprantama, bet ir priimtina
visiems.

Pastebétina, kad supaprastintos kalbos tekstai reikalingi ne tik vyresnio
amziaus zmonéms, negalig turintiesiems ar dél kity priezasciy
negalintiesiems skaityti jprasto spausdinto teksto. Todél prieinamumas
yra daugelio Saliy prioritetas ir neapsiriboja tik nejgaliyjy jtraukimu.
Siandieniniame sudétingame pasaulyje mus supa ekspertai, kurie kalba
ar raso tik eksperty kalba. Spaudoje, interneto platybése gausu teksty,
kuriuose informacija pateikiama tikrai ne visiems suprantama kalba, todel
dauguma zmoniy ja negali pasinaudoti. Sios rekomendacijos gali tikti
informacinj turinj stengiantis pritaikyti ne tik senyvo amziaus zmonéms
ar turintiems kognityviniy sutrikimy, bet ir vaikams, besimokantiems kity
kalby. Bet kokios Zinutés perdavimas, ekspertinj turinj pritaikant ne tik
specialistams, bet ir kuo didesnei auditorijos daliai, yra tikslingas — kuo
informacija suprantamesné, tuo ji geriau jsimenama ir toliau sklandziai
perduodama.
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