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H gaE

BRAILIS

SUTRUMPINIMAI

Jskaitytos knygos garso jrasas.

Elektroninis formatas, dazniausiai naudojamas iliustruotoms
knygoms.

Skaitmeninis dokumentas, paruostas kokybiskai spaudai
Brailio rastu arba patogiam skaitymui Brailio eilute.
Atspausdinti Sio formato leidinius Brailio rastu galime pagal
individualy uzsakyma. Spaudinys uZsakovui iSsiun¢iamas
pastu, jo grazinti nereikia.

EPUB (tekstas)

Skaitmeninis leidinys, kurio pagrindinis privalumas - prie
ekrano dydzio prisitaikantis tekstas, taip pat galimybé keisti
Sriftg, jo dydj ir kontrasta. EPUB puikiai dera su ekrano
skaitymo programine jranga.

EPUB (tekstas su garso jrasu)

Visi EPUB formato privalumai, lydimi diktoriaus jgarsinto
teksto, kurj galima sekti ekrane — diktoriaus skaitoma
pastraipa paryskinama realiuoju laiku.

ISkiligja spauda spausdintas Brailio rasto leidinys,
dazniausiai — knyga.




BENDRASIS
SKYRIUS




Civilizacija. Kultara. Progresas

1. Dilyté, Dalia
Heladés Sviesa

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmeé 6 val. 28 min.

Orig. isl. Vilnius, Lietus, 1994
ISBN 9986-431-16-6

Mokslo ir mokslo populiarinimo knyga, pasakojanti apie

m klasikinés Graikijos kultura: teatrg, sportg, vaizduojamajj meng,
buitj, religines apeigas. Skaitytojai susipazins su zymiausiomis
V a. pr. Kr. asmenybémis, suzinos apie to meto jvykius. Knygoje
yra keli nuolatiniai veikéjai. Knygos gale pateikiama senovés
graiky kalbos abeceélé, skaitymo pratimy, tikriniy vardy
zodynelis.

Vadyba. Lyderyste

2. Kasperavicius, Edis
Suny kinkinio marsas
Laiskai lyderiui

Diktoré Ruta Rainiené
Formatas MP3

Trukmé 8 val. 58 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-597-4

UZuot pateikes sprendimus bei receptus, autorius kelia
klausimus ir, remdamasis savo lyderystés psichologijos
m Ziniomis, turtinga vadybos praktika, kity tyrejy jzvalgomis,
rasytojy ir netgi roko klasiky mintimis, kartu su skaitytoju ieSko
atsakymuy - versle, sporte, muzikoje ir tiesiog gyvenime. Knyga
skirta visiems, besidomintiems vadyba, siekiantiems karjeros,
pasiekusiems jos aukstumas ir nebijantiems apsizvalgyti.




Spauda. Knygos

3. Kovac, Miha
Skaityti kaip matyti

Diktorius Petras Kuneika

Formatas MP3

Trukmeé 2 val. 22 min.

Orig. iSl. Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla, 2021
ISBN 978-609-07-0653-4

Ar skaitmeniniais laikais popieriniy knygy skaitymas dar turi
prasmeés? Sioje Liublianos (Slovénija) universiteto profesoriaus

m knygoje rasite desimt priezasciy, pagrindzianciy skaitymo
svarba ir jrodanciy, kad skaitymas turi daug teigiamy ,Salutiniy
poveikiy“, vedanciy j sekme ir laime.

4. Skaitmeninés knygos visiems
Prieinamos skaitmeninés leidybos ekosistema
(jtraukios leidybos gairés)

Formatas EPUB (tekstas)
Apimtis 1 EPUB dokumentas
Orig. iSl. Vilnius, Lietuvos aklyjy biblioteka, 2022

Sis dokumentas — tai lanks¢iai pritaikomas vadovas,
apzvelgiantis jvairius aspektus, susijusius su visais knygos
vertés grandinés dalyviais: turinio kuréjais, kaupéjais ir

m skaitmeniniais platintojais, internetiniais knygynais bei
platformomis, skaitymo sprendimy kuréjais ir organizacijomis,
tvarkanciomis knygas spaudos kataloguose.

5. Vallejo, Irene
Knygos gimimas
Kaip uzrasytas Zodis tapo amzinas

Diktore Jurate Karazijaité
Formatas MP3

Trukme 20 val. 1 min.

Orig. iSl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4809-9

Tai pasakojimas apie knygy gamyba, skirtingus jy tipus, kuriuos
iSbandéeme per beveik trisdesimt amziy, — knygas is dumy,

m akmens, molio, viksvuoliy, $ilko, odos, medZio, o drauge ir apie
naujausias — is plastiko ir Sviesos.




Bibliografijos

HH

6. Neregiy literaty kiarybos konkurso laureaty
knygos
Bibliografiné rodyklé (1995-2018)

Sudarytoja Ina Praproviené

Formatas BRF

Apimtis 1 BRF dokumentas

Formatas PDF

Apimtis 17 p.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos aklyjy biblioteka, 2022

1995 m. Lietuvos aklyjy biblioteka (toliau — LAB) pradéjo
organizuoti Neregiy literaty kurybos konkursus. Iki 2022 mety
konkursas organizuotas 19 karty, kai kurie literatai yra laiméje
konkursa ne po vieng karta.

Konkursg laiméjusios knygos leidybg, pristatyma visuomenei
bei kitas jos populiarinimo veiklas organizuoja LAB. Sios
knygos saugomos LAB fonde.

Chronologija. Kalendoriai

7. Kalendorius 2023. Negalios judéjimui,
jvairovei ir lygybei svarbios datos.

Neregiy bendruomenei svarbios sukaktys
Sudarytojos Audroné Gendviliene, Klementina Gecaité

Formatas BRF

Apimtis 1 BRF dokumentas

Formatas PDF

Apimtis 24 p.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos aklyjy biblioteka, 2022
ISSN 1648-231X

Siame leidinyje pateikta informacija apie negalios judéjimui,
jvairovei ir lygybei svarbias datas, neregiy bendruomenei
svarbias sukaktis, taip pat — regos negalig turinCius
lietuvius, zinomus Salyje ar / ir uzsienyje, pelniusius Salies ir
tarptautinius jvertinimus.




8. Pediulis, Zygintas
Kaip bendrauti su ziniasklaida
Principai, patarimai, pavyzdziai

Diktore Dovilé Zuozaite-Veteikiené
Formatas MP3

Trukmeé 5 val. 32 min.

Orig. iSl. Vilnius, Tyto alba, 2014
ISBN 978-609-466-021-4

Prof. Zygintas Peciulis tvirtina, kad sékmingas dialogas

buna tada, kai pasirengusios abi komunikuojancios puses,

kuriy bendras tikslas — informuoti visuomene. Gal ir

m nepavyks susidraugauti su zurnalistu, tac¢iau privalome tapti
komunikacijos partneriais. Knyga skiriama tiems, kam tenka

bendrauti su ziniasklaida — duoti interviu, dalyvauti radijo ar

televizijos laidose. Ji taip pat pravers studijuojantiems vie$aja

komunikacijg ir visiems, kurie nori geriau perprasti ziniasklaida

ir Zzurnalistika, gebéti suvokti jos turinj.




FILOSOFIJA.
PSICHOLOGIJA



Filosofijos istorija
9. O'Meara, Dominic

Plotinas
Jvadas j Eneadas

Diktorius Audrius Caikauskas
Formatas MP3

Trukmeé 6 val. 11 min.

Orig. i8L. Vilnius, Zara, 2020
ISBN 978-9986-34-354-7

D. O'Meara Plotino mintis analizuoja filosofiskai jzvalgiai ir

filologiskai bei istoriskai tiksliai, zingsnis po zingsnio vesdamas

skaitytoja Plotino mastymo keliais. Sis jvadas — puiki galimybé
m atrasti Plotino filosofijg arba atnaujinti pazintj su ja.

Filosofijos esmeé ir jos vaidmuo

10. Gros, Fréederic
Filosofija pésciomis

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmeé 6 val. 48 min.

Orig. iSL. Vilnius, Hubris, 2022
ISBN 978-609-8280-18-0

Knygos autorius trumpose esé sodriais potéepiais tapo kiekvieno
iS musy kasdiene vaiksciojimo patirtj, praturtina ja kity ir savo

m paties jZvalgomis, pavercia vaiksciojimg ne tik kuno, bet ir
dvasios malonumu. Suzinome, kad Rousseau turéjo eiti, kad
mastyty, Nietzsche €jo, kad rasyty, o Kantas vaiksc¢iodavo, kad
prasiblaskyty nuo kontempliacijos. Si knyga - tai pasakojimas
apie zmoniy ir jy minciy istorijg pasitelkiant vieng juos jungiantj
elementa: aistra eiti (ir mastyti!) savomis kojomis.




Moralés filosofija. Etika. Praktine filosofija

11. Kotakowski, Leszek
Mini paskaitos apie maksi dalykus

Diktorius Virgilijus Kubilius

Formatas MP3

Trukmeé 7 val. 56 min.

Orig. isl. Vilnius, Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras, 2020
ISBN 978-5-420-01832-3

Gvildenami visiems rupimi Zzmogaus prigimties ir gyvenimo
klausimai. Pernelyg nejveldamas skaitytojo j ,aukstas
materijas”, autorius elegantiskai pazeria taikliy, susimastyti,
o kai kada ir polemizuoti maginanciy minciy apie kasdienius
dalykus, tokius kaip valdzia, Slové, kelionés, skolos, seksas,
s3gziné ar net nuobodulys. Savo samprotavimus apie
kolektyvine atsakomybe, smurtga, pavyda, Dieva, teisinguma
autorius désto trumpai, logiskai, taCiau nenuslysta vien
pavirsiumi, atveria netikétas, esmingas gelmes.

12. Sacks, Jonathan

Moralé
Bendrasis géris permainy laikais

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukmeé 12 val. 45 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-586-8

Jkvepianti pasaulio vizija, priminsianti gyvenima keiciancias
silpnuosius, turtingi, jeigu rupinameés vargsais, ir stiprus, jeigu
globojame pazeidziamuosius. Tai — motyvuojantis zvilgsnis j
pasaulj, kuriame visi galime rasti savo vietg ir ziureti j ateitj
drasiai.




Dvasinio gyvenimo metafizika

13. Sadhguru

Vidiné inzinerija

Jogo kelrodis j dziaugsma
Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmeé 8 val. 14 min.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2021
ISBN 978-609-480-236-6

Vienas i$ 50-ties jtakingiausiy Zmoniy Indijoje, savo jzvalgiomis,

aistringomis, jtaigiomis ir Smaiksciomis kalbomis pelnes
m iskilaus mastytojo ir kalbétojo reputacija, iSmincius ir

mokytojas Sadhguru Vakary skaitytojams siulo patikima kelig

j gerove. Knygoje rasite galingus klasikinés jogos mokslo

instrumentus, kurie kiekvienam padeés keisti savo gyvenima, jo

suvokimga ir tapti savo dziaugsmo architektu.

Seimos psichologija

14. Blandé, Asta; Gudeliené, Eglée
Paauglysté: Seimos santykiy iSbandymas

Diktoré Monika Baranauskaite
Formatas MP3

Trukme 3 val. 29 min.

Orig. isl. Kaunas, Sviesa, 2019
ISBN 978-5-430-06737-3

Knyga rekomenduojame skaityti tiek tévams, auginantiems
paauglius (nuo 9 iki 19 mety), tiek paaugliams, kuriems

m Siuo laikotarpiu kyla nemazai klausimy. Si knyga ne tik apie
artimesne pazintj su paauglyste, bet ir apie Seimos tarpusavio
rysj, labiausiai sustiprinanti ir tévus, ir brestantj zmogy.




15. Perry, Bruce D.
Berniukas, kurj augino kaip Sunj ir kitos
istorijos iS vaiky psichiatro uzrasy

Diktoré Vilija Cesnavi¢iene
Formatas MP3

Trukmeé 17 val. 3 min.

Orig. iSl. Vilnius, Liutai ne avys, 2022
ISBN 978-609-8254-87-7

Autorius padeda vaikams, susidurusiems su nejsivaizduojamu
siaubu: iSgyvenusiems genocidg, patyrusiems smurtg artimoje
aplinkoje, pagrobtiems paaugliams, su vienu ar apskritai

be tévy gyvenantiems. Pasakojamos istorijos apie patirtas
traumas ir transformacija liudija apie drgsg, zmoniskuma ir
viltj. Meistriskai derindamas nepamirstamas vaiky istorijas

su paties siulomomis atjauta grjstomis, jzvalgiomis gydymo
strategijomis, autorius paaiskina, kas nutinka vaiky smegenims
susidurus su didziuliu stresu, ir atskleidzia netikétus budus,
kuriy galima imtis norint palengvinti §j skausmga ir padéti jiems
uzaugti sveikais Zzmonémis.

16. Richardson, Jodi

Nerimastingos mamos
Kaip mamoms nerimastavima paversti stiprybe

Diktoré Ruta Rainiené
Formatas MP3

Trukmeé 10 val. 23 min.
Orig. isl. Vilnius, Vaga, 2021
ISBN 978-609-00-7506-7

Nors autorés gyvenimga irgi lydi nerimas, tapusi geroves
specialiste, ji siekia supazindinti mamas su susitaikymo ir
jsipareigojimo terapija, pozityvigja psichologija ir mokslo
pasiekimais; ir jkvépti mamas, kad joms pavykty: atpazinti

ir perprasti savo nerimastavima; mokytis naujy jgudziy ir
puoseléti gyvenimo budo jprocius; ryztingai siekti asmeniniy ir
profesiniy tiksly bei ambicijy iSsipildymo; iSauginti emociskai
intelektualius vaikus.




17. Sondaité, Jolanta
Myliu ir mama, ir tétj
Knyga tévams, iSgyvenantiems skyrybas

Diktoré Monika Baranauskaité
Formatas MP3

Trukme 3 val. 10 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2019
ISBN 978-609-01-3728-4

Skyrybos — kriziné patirtis ir suaugusiyjy, ir mazyjy gyvenime.
Jautriai ir paprastai parasyta knyga yra lengvai skaitoma ir bus

m naudinga visiems, kurie iSgyvena skyrybas ar nori palaikyti jas
patiriancius zmones. Aiskiai ir nuosekliai pateikiama itin aktuali
informacija padeda geriau suprasti vaiko savijautos dinamika
vykstant skyryby procesui, emociniy vaiko poreikiy patenkinimo
ir bendratévystes svarba.

Populiarioji psichologija

18. Akbar, Sam
Atsparumas stresui

Diktorius Rokas Simanavicius
Formatas MP3

Trukmeé 3 val. 59 min.

Orig. iSl. Vilnius, Briedis, 2022
ISBN 978-609-494-006-4

Knygos autore tvirtina, kad galima iSmokti susidoroti su stresu,

susitvarkyti mintis ir sutelkti démesj j tai, kas is tiesy svarbu.
m Sioje knygoje suZinosite, kaip veikia misy smegenys, kaip

jos valdo emocijas ir sudétingus minciy procesus, gausite

patarimy, kaip save uzjausti ir naujai pazvelgti j pasaul;.

19. André, Christophe
Paguoda

Diktoré Ruta Rainiené
Formatas MP3

Trukmé 6 val. 44 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2022
ISBN 978-609-466-709-1

Aptardamas, kaip paguodg suvokia jvairus rasytojai, filosofai ir

psichologai, dalindamasis asmeniniais pokalbiais su pacientais,

kolegomis ir artimaisiais, autorius pristato daugiasluoksnj
m guodimo meng ir jrankius, padésiancius jj jvaldyti.




20. Ensler, Eve
Atsiprasymas

Formatas BRF

Apimtis 1 BRF dokumentas

Orig. iSl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4511-1

Nepaisant palikty zaizdy, galima vél stotis ant kojy ir imti
sveikti. Tai giliai sukrecianti knyga, kiekvieng iS musy skatinanti
iSdraseti, kalbéti tiesiai ir stengtis atleisti.

21. Goodall, Jane ir Abrams, Douglas su Hudson,
Gail
Vilties knyga

Diktoré Aisté Dirziuté

Formatas MP3

Trukme 8 val.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2022
ISBN 978-609-480-317-8

Gamtininké Jane Goodall ir rasytojas Douglasas Abramsas
tyrinéja viena is labiausiai vertinamy ir maziausiai suprantamy
Zzmogaus prigimties elementy - viltj — bei jvardija keturias jos
priezastis: nuostaby Zmogaus intelektg, gamtos atsparumg,
jaunimo galig ir nepalauziama zmogaus dvasia. Knygoje
pasakojamos jaudinancios ir jkvepiancios istorijos is J. Goodall
gyvenimo. Aptardama patirtis, kurios formavo jos jsitikinimus,
J. Goodall atskleidzia, kaip tapo vilties pasiuntine.

22. Krasnova, Natalija

1000 ir 1 diena be sekso
Baltoji knyga

Diktoré Nijolé Lipeikaité
Formatas MP3

Trukme 7 val. 7 min.

Orig. iSl. Vilnius, Littai ne avys, 2021
ISBN 978-609-8254-55-6

Si knyga — apie jus. Apie kasdien mane apipilancias klausimais,
j kuriuos atsakau kiekvienai asmeniskai, — mergaites, merginas,
moteris, mo¢iutes (ir net apie vyrus!). Sioje knygoje tiino visi
jusy moteriski ir Zzmogiski bauguliai: vienatvés baime, senatvés
baimé, mirties baimé, baimé, kad niekada nebusite gera mama
ir kad niekada neiSmoksite taisyklingai nubrézti akiy apvado
linijos...




23. Krasnova, Natalija

1000 ir 1 naktis be sekso
Juodoji knyga

Diktoreé Nijolé Lipeikaité

Formatas MP3

Trukme 7 val. 13 min.

Orig. isl. Vilnius, Liutai ne avys, 2021
ISBN 978-609-8254-77-8

Si knyga - toli grazu ne (tik) apie seksa, bet apie moteris,
vyrus, jy paslaptis ir kiekvieng be iSimties naktimis slapta
kankinancius klausimus.

24. Kubelka, Susanna

Pagaliau per keturiasdeSimt

Pasaulis priklauso savimi pasitikinciai moteriai
Diktore Nijolé Lipeikaité

Formatas MP3

Trukmé 7 val. 30 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2003
ISBN 9955-08-360-3

Su humoru ir autoironija, remdamasi keliy karty motery
patirtimi ir asmeninémis jzvalgomis, autore paneigia
jsiSaknijusig nuomone, kad laimingas ir visavertis gyvenimas
priklauso tik jauniems.

25. Mielas liudesy
Albertalli, Becky; Alsaid, Adi ir kiti

Jaunimo rasytojai ir paaugliai apie tamsiajg meilés puse
Diktoré Vilija Cesnaviciene

Formatas MP3

Trukmé 7 val. 5 min.

Orig. iSl. Vilnius, Gelmeés. 2022
ISBN 978-609-00-7504-3

Knyga — skirta jaunimui, jau patyrusiam pirmuosius skaudzius
meilés iSgyvenimus. Populiaris jaunimo rasytojai Heather
Demetrios, Adi Alsaid, Amy Ewing, Gayle Forman, Jasmine
Warga ir kiti, susivienijo tam, kad padéty viso pasaulio
paaugliams susivokti savo jausmuose ir iSgyventi pirmosios
meilés sukelta skausma. Knyga ne tik atskleidzia tamsigja
meilés puse, bet ir parodo, jog liudesys — tai tiesiog naturali Sio
proceso dalis. O sudauzyta Sirdis paruosia derlinga dirva kitai
meilei.




26. Morris, Heather
Vilties istorijos

Diktore Juraté Karazijaité

Formatas MP3

Trukmeé 8 val.

Orig. isl. Vilnius, ,Balty lanky” leidyba, 2022
ISBN 978-609-479-659-3

Jkvepiantis gyvenimo vadovas, kuriame autoré pasakoja
ne tik apie Zmones, kuriuos jai nusiSypsojo laimeé sutikti, ir
nepaprastas jy istorijas, bet ir apie guodziantj klausymosi
menag, kurio galime iSmokti kiekvienas.

27. Peterson, Jordan B.

Kitapus tvarkos
Dar 12 gyvenimo taisykliy

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmé 13 val. 48 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-560-8

.12 gyvenimo taisykliy“ padéjo suvaldyti chaosa ir jvesti tvarka
daugelio zmoniy gyvenimuose. Dragsiame tesinyje autorius
pateikia dar vieng gelbéjimo rinkinj ir primena, kad nors
chaosas baugina savo nezinomybe, bet gyvendami tvarkingai
sustyguota gyvenima prarandame kurybiskuma ir Ziniy
troskima. Jis siulo ieSkoti pusiausvyros tarp chaoso ir tvarkos,
o suprate, kas tarp jy slypi, rasime ir savo gyvenimo kelia.




28. Sneideryté, Ausra
Po tamsos ateina... lapé

Diktore Aisté Dirziute
Formatas MP3

Trukme 4 val. 31 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2022
ISBN 978-609-466-670-4

Knygos puslapiuose atsispindi politiniai jvykiai, visuomene
skaldantys skauduliai, kiekvienam pazjstama buitis. Kad ir apie
kg kalbéty — apie tarakonus virtuvéje, pandemijos pasekmes
ar motery teises, — autoré nepraranda humoro ir vos keliais
Zzodziais geba susprogdinti emocine bomba: jos tekstai vercia
kilti nuo sofos ir kg nors keisti. Nutraukti destruktyvius
santykius. Imtis naujos veiklos. Pakelti akis j zvaigzdes. Matyti
Zzmones greta. |siklausyti. Leisti bati sau ir kitiems. Gyventi
Japiau®.

29. Zakaraite, Eglé

Kodél geroms mergaitéms patinka blogi
berniukai?

O gal meiléje néra gery ar blogy Zmoniy, yra tavo arba ne?
Diktore Nijolé Lipeikaite

Formatas MP3

Trukmé 3 val. 13 min.

Orig. isl. Pagégiai, Saviugda, 2021

ISBN 978-609-96260-0-0

Smalsu, kaip formuojasi asmenybé, kas lemia jsitikinimus,
pasirinkimus, kas daro jtakg Zmogaus gerovei? Galbut nesi
patenkintas gyvenimo kokybe, galbut svajoji pakeisti savo
lemtj... ,AS noriu tau duoti laisve rinktis, kaip modeliuoti savo
gyvenima, — sako knygos autoré. — Suprates savo dabart;j

ir priémes savo praeitj bei viska geriau apmastes, tu gali
kurti savo ateitj tokia, kokig nori. Svarbiausia — suprasti savo
veiksmus, iSmokti priimti, su meile padékoti ir paleisti.”




RELIGIJA.
TEOLOGIJA



30. Bowler, Kate

Niekas nenutinka be priezasties
Ir kiti melai, kurie man patiko

Diktore Jurate Karazijaité

Formatas MP3

Trukmé 4 val. 32 min.

Orig. isl. Vilnius, Liutai ne avys, 2022
ISBN 978-609-493-004-1

Kai autorei diagnozuojamas ketvirtos stadijos storosios zarnos
vézys, savo pacios mirtingumo suvokimas privercia jg suprasti,
kad ne viskg gyvenime gali kontroliuoti ryztu. Kriks¢ioniSkame
aukléjime, persmelktame ,galiu tai padaryti” dvasia, slypi
mintis, kad jei pasiduodi ligai, esi nevykeélis. Palaipsniui
atsisakydama Sios nuostatos, autoré atranda, kad gyvenimas
yra sunkus, bet nuostabus.

31. Dardanello Tosi, Lore
100 maldy nemokantiems melstis

Diktoré Audra Worcester

Formatas MP3

Trukmeé 1 val. 50 min.

Orig. isl. Vilnius, Kataliky pasaulio leidiniai, 2005
ISBN 9955-619-54-6

Maldas galima rasyti trimis budais: remiantis tradiciniais
kanonais, pasitelkiant vaizduote bei Sirdj arba tiesiog
meldzZiantis. Autoré vadovavosi treCiuoju kriterijumi, maziausiai
populiariu bei paciu sunkiausiu, taciau suteikianciu skaitytojui
daugiausia dvasinio peno. Maldos, sudeétos j Sig knyga, gimeé

iS vidaus. Jos parasytos lengva plunksna ir yra visiskai
spontaniskos.




32. Laurentin, René

Demonas - mitas ar tikrové?
Kristaus ir Baznycios mokymas bei patirtis

Diktore Jurate Karazijaité
Formatas MP3

Trukme 14 val. 22 min.
Orig. isl. Vilnius, Aidai, 2008
ISBN 978-9955-656-62-3

Tad ar egzistuoja velniai? Anot vyraujancios kulturos, ne. Tai tik
musy psichologijos produktas. Mados besivaikantys teologai ir
netgi kai kurie egzorcistai tokiam poziuriui pritaria. Esg demono
veikimas bei jo buvimas yra abejotini. Beje, toks tikéjimas yra
neva zalingas - tai alibi, slopinantis atsakomybeés jausma, o
apsédimas, sakoma, téra isteriSka mizanscena, suzadinama
paties egzorcizmo. Pats laikas likviduoti Sias atgyvenusios
senoviskos vaizduoteés liekanas.

33. Lyris, Benas
Ramybés teologija

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmeé 5 val.12 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4823-5

Knygoje rasoma apie vidinj asmens augima ir ramybe

Siame kelyje, apie tai, kaip priimti save, kaip jveikti baimes

ir iSsilaisvinti. Knygoje rasite minciy apie netobuluma,
atsakomybe, s3zine, susitikima su kitu asmeniu, ji padés atrasti
darng su pasauliu ir pasiulys kryptj, kaip ieSkoti prasmeés.

34. Marciulynas, Kestutis
Nabi, arba Gyvenimo teatras

Diktorius Audrius Meska
Formatas MP3

Trukmeé 3 val. 42 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4431-2

Kestutis Marciulynas-Bo Haeng Sunim - aktorius, reZisierius,
pasirinkes vienuolystés kelig ir pasukes dzeno link. Si knyga —
tai susitikimas su jos autoriumi, primenantis, kad ribos tarp
iSmintingos pranasysteés ir efemerisko drugelio sparno
virpteléjimo tiesiog néra.




35. Ricard, Matthieu
Meditacijos menas

Diktorius Audrius Meska

Formatas EPUB (tekstas su garso jrasu)
Apimtis 1 EPUB dokumentas

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2011

ISBN 978-9955-38-985-9

Sakoma, kad meditacija net iSmintingiausiems yra viso
gyvenimo kelias, taciau atlikdami jg kasdien, galime imti
kitaip suvokti save ir mus supantj pasaulj. Remdamasis savo
vienuoliSka patirtimi, atidziu Sventyjy teksty skaitymu ir giliu
budisty mokytojy pazinimu, autorius atskleidzia, kokia didele
nauda kiekvienam iS musy gali atnesti meditacija, grjsta
nesavanaudiska meile ir atjauta.

36. Toliatas, Algirdas
Tikra tik viltis

Diktore Juraté Karazijaité
Formatas MP3

Trukme 7 val. 6 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-604-9

Septintoji kunigo knyga, kurioje jis jaukinasi esé zanrg ir
nagrinéja amzinas ir kasdienes zmogaus gerumo ir padorumo,
patikimumo, atjautos ir meilés artimui temas. Jis nepateikia
atsakymuy, tik apnuogina mintj ir skatina klausti.




SOCIALINIAI
MOKSLAI



Sociologija

37. Jonutyté, Jurga; Smitieng, Giedré
Gyvateés kojos
Negalios samprata gyvenimo pasakojimuose

Diktorius Virgilijus Kubilius

Formatas MP3

Trukmeé 11 val. 15 min.

Orig. iSl. Vilnius, Lietuviy literaturos ir tautosakos institutas,
2021

ISBN 978-609-425-313-3

Kalbama apie negalios sampratg, priklausancig nuo

m konkrecioje kulturoje vyraujanc¢iy normalumo ir normatyvumo
sgvoky, nuo poziurio j Zmogy, j jo kung ir aplinka. Pagrindine
knygos medziagg sudaro gyvenimo pasakojimai, uzrasyti
iS Zmoniy, turinciy fizine ir sensorine negalia. Tyrinédamos
Siuos pasakojimus, autoreés siekia negaliai sugrazinti vienos is
daugelio gyvenamojo kuno patirciy statusa ir atitolinti jg nuo
Zmoniy rasiavimo praktiky. Zmogaus kiino negalia kaip niekas
kitas isryskina tai, kad gyvenimas kaskart vis kitaip susiklosto,
turi daugybe sluoksniy bei prasmiuy.

38, Stuikiené, Dovilé
Kaip tu?
10 drasiy istorijy

Formatas BRF

Apimtis 1 BRF dokumentas

Orig. iSl. Vilnius, BALTO leidybos namai, 2022
ISBN 978-609-487-261-7

Palaidoti vaika, iStekéti uz vyro, turincio negalig, uzstrigti
aplinkoje, kur dugnas Cia pat, keliskart atsidurti ant mirties
slenkscio ir jveikti ligas... 10 stipriy motery sugebeéjo iSbristi
m iS kancios, liudesio, nusivylimo. Vél spinduliuoti dziaugsma, su
begaliniu troskimu veél laikytis gyvenimo — i$S pradziy kaip plono
siulo, paskui kaip tvirto lyno. 10 drgsiy motery, neslepianciy
nei pavardes, nei veido, atvirai pasakoja apie savo kelig i$
tamsos j Sviesa. Ir jy istorijos gali buti geriausi vaistai dar
besikapanojantiems prieblandoje, iSgyvenantiems netektis
ir sunkumus. Juk kas gali jkvépti labiau nei istorija zmogaus,
kuriam buvo Simtg karty blogiau — ir kuris netapo aplinkybiy
auka.




Finansai. Bankai. Pinigai ir pinigy cirkuliacija

39. Housel, Morgan
Pinigy psichologija

Amzinos pamokos apie turtg, goduma ir laime

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukme 6 val. 30 min.

Orig. isl. Vilnius, Kita perspektyva, 2021
ISBN 978-609-95168-3-7

Kaip mums sekasi tvarkytis su pinigais, nebutinai priklauso
nuo turimy ziniy. Tai labiau susije su musy elgesiu. Gyvenime
zmones finansinius sprendimus priima ne naudodamiesi

m skaicCiuoklémis. Kiekvienoje asmeninéje istorijoje unikali
pasauléziura, ego, iSdidumas, rinkodara ir jvairus motyvai
susiplaka j viena. Pateikiama 19 trumpy istorijy, nagrinéjanciy
daznai keista zmoniy santykj su pinigais, kurios moko suprasti
vieng svarbiausiy dalyky gyvenime.

40. Bruder, Jessica
Klajokliy Zzemeé

Diktoreé Aisté Dirziuté

Formatas MP3

Trukmé 9 val.

Orig. isl. Vilnius, Kitos knygos, 2022
ISBN 978-609-427-523-4

Jprasta bustg iSmainiusi j namelj ant raty, autobusiuka ar
automobilj, naujoji klajokliy gentis juda per Jungtines Amerikos
m Valstijas — nuo Meksikos iki Kanados, isS ryty j vakarus ir
atgalios. Sis pasakojimas apie nauja subkultiira - Zmones,
kurie dar visai neseniai gyveno jprastai, buvo vidurinés klasés
dalis. Vieni neatsitiesé po 2008 mety ekonominés krizeés, kiti,
tiesiog nebeisgyvendami is uzdarbio, nusprende atsikratyti
nebepakeliamy saskaity ir busto paskoly, kad iSsaugoty laisve.




Teiseé. Teisés mokslai

41. Dargis, Dainius
Kamuoliniai prie bausmes linijos
Nuo futbolo akademijos iki amfetamino laboratorijos

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukme 12 val. 40 min.

Orig. i5L. Vilnius, Sviesos takas, 2021
ISBN 978-609-8276-02-2

Kriminaliné dokumentika apie tuos, kurie buvo uzsimoje Kaune

m nuzudyti savo pagrindinius prieSininkus Agurkinius ir taip tapti
vieSpataujanciais miesto bei visos Salies bosais. Kamuoliniai —
viena agresyviausiy automobiliy vagiy gaujy, veikusiy ne tik
Europoje, bet ir Rusijoje kartu su legendomis apipinta Maskvos
Solncevo grupuote.

42. Lamb, Christina
Misy kinai - jy karo laukas

Diktoré Monika Baranauskaite
Formatas MP3

Trukme 15 val. 52 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4487-9

Knygoje autoreé suteikia balsg konflikty zonose gyvenancioms
moterims, parodydama, kaip Siandienos kare armija ir
teroristai naudoja prievarta kaip ginklg, siekdami pazeminti,

m iSnaudoti ir vykdyti etninius valymus. Ch. Lamb atskleidzia
nejtikétinas didvyriSkumo ir pasiprieSinimo istorijas nuo
Pietryciy Azijos iki Ruandos, kur buvo iSprievartauta mazdaug
ketvirtis milijono motery, ir Siy dieny jazidy motery bei vaiky,
kurie pries Islamo valstybei paimant juos j vergijg tapo masiniy
savo Seimy zudyniy liudininkais.




43. Sadeckas, Alvydas

IS kriminalisto gyvenimo
Apie kriminalisty kova su nusikaltéliais ir apie politikos
verpetus

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukmeé 12 val. 46 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4709-2

Alvydo Sadecko pokalbis su zurnalistu Valdu Bartaseviciumi

m apie organizuotg nusikalstamuma, jo priezastis ir Saknis, plétra
atkurus musy valstybés nepriklausomybe, kriminalisty kova su
nuozmiomis nusikaltéliy gaujomis, jy veiklos metodus, specifinj
gyvenimo bida. Pasakojama ir apie politiniy intrigy zala Salies
teisésaugai, priestaringa, neretai asmeniniais isSskaiciavimais
grindZziama politikos pasaulj.

Valstybés administracinis valdymas. Karo menas. Karo mokslai

44. McRaven, William H.

Kaip pasiklosi, taip iSsimiegosi

Mazi dalykai, kurie gali pakeisti tavo gyvenima...
ir galbat pasaulj

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukmé 1 val. 59 min.

Orig. iSl. Vilnius, Liatai ne avys, 2021
ISBN 978-609-8254-69-3

Knyga kupina jtaigiy asmeniniy JAV nacionalinio saugumo
uzkulisiy istorijy. McRavenas knygg skyré pamokoms apie tai,

m kaip jveikti nesékmes, duoti atkirtj skriaudéjams ir suteikti vilt]
kitiems.




Karinis darbas su civiliais

45. Daugirdas, Albertas
ISgyvenimo atmintiné

Diktorius Virgilijus Kubilius

Formatas MP3

Trukmeé 1 val. 59 min.

Orig. isl. Vilnius, LR Krasto apsaugos ministerija, 2020
ISBN 978-609-412-191-3

Leidinys suteiks ziniy ir jgudziy, kaip ekstremalioje situacijoje
m taikos ar bet kokios krizés metu efektyviai panaudoti standartines,
Zmogaus pagamintas priemones, kurias galima jsigyti, pasiruosti
iS anksto arba tiesiog rasti savo aplinkoje. ISmokus tai padaryti,
véliau galima mokytis panaudoti gamtos teikiamas galimybes.

46. Ka turime zinoti apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui
Atsakingasis redaktorius dr. Karolis Aleksa

Diktoré Regina Jokubauskaité

Formatas MP3

Trukmeé 2 val. 52 min.

Orig. isl. Vilnius, LR Krasto apsaugos ministerija, 2014
ISBN 978-609-412-071-8

m Sio leidinio tikslas — kad visi Lietuvos pilieciai turéety bendra
supratimg apie valstybés veiksmus reaguojant j ekstremaligsias
situacijas, pavojus ir grésmes taikos ir karo metu (siekiant
apsaugoti piliecius), be to, ypac svarbu, kad jie Zinoty, ka, norint
apsisaugoti nuo nelaimiy, reikia daryti jiems patiems ir kaip
prireikus prisidéti prie Salies gynybos.

47. K3 turime Zinoti apie pasirengimg
ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui
Rimti patarimai linksmai

Diktoreé Regina Jokubauskaité

Formatas MP3

Trukmé 1 val. 5 min.

Orig. isl. Vilnius, Krasto apsaugos ministerija, 2020
ISBN 978-609-412-202-6

Sutrumpinta ir smagiau parasyta leidinio ,Ka turime zinoti
apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui”

m versija, kur pateikiami tik praktiniai patarimai ir su jais susijusi
informacija. Cia rasite apie 30 i§samiai apradyty patarimy, kaip
elgtis jvairiy nelaimiy ar karo atveju.




48. K3 turime Zinoti apie pasiprieSinima
Aktyviy veiksmy gairés
Atsakingasis redaktorius dr. Karolis Aleksa

Diktoré Gusté Pupkeviciené

Formatas MP3

Trukme 1 val. 32 min.

Orig. isl. Vilnius, LR Krasto apsaugos ministerija, 2018
ISBN 978-609-412-104-3

Pabréziama itin svarbi tema — aktyvus pilieCiy, atsidurusiy
agresoriaus okupuotoje teritorijoje, pasipriesinimas.

49. Pilietinio pasiprieSinimo abéceélé
Patarimai, kaip kovoti be ginkly

Diktorius Algimantas Butvilas

Formatas MP3

Trukmeé 1 val. 39 min.

Orig. iSl. Vilnius, LR Krasto apsaugos ministerija, 2020
ISBN 978-609-412-208-8

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerijos iSleistas
leidinys supazindins su pilietinio (neginkluoto) pasipriesinimo
tikslais, strategijomis, taktika, , ginklais” bei jy ,,Saudmenimis”.
Teorinéje dalyje gausu pavyzdziy, o pagrindine turinio dal;
sudaro patarimai.

50. Savukynas, Ricardas
Kaip nugaléti propaganda

Trumpa mastymo klaidy apzvalga

Diktorius Rokas Simanavicius

Formatas MP3

Trukmeé 1 val. 30 min.

Orig. iSl. Vilnius, LR Krasto apsaugos ministerija, 2020
ISBN 978-609-412-200-2

Leidinyje paaiSkinama, kaip veikia musy smegenys, kokias
mastymo klaidas darome ir kaip jomis gali pasinaudoti kiti.
Analizuojamos 12 pagrindiniy mastymo klaidy, pateikiami

pavyzdziai ir klaidy taisymo budai.




MATEMATIKA.
GAMTOS MOKSLAI



Meteorologija

51. Galvonaité, Audroné

Paskui orus jy klystkeliais

Paprastai — apie klimata, véja, debesis ir meteorologinius
reiskinius

Diktore Juraté Karazijaité

Formatas MP3

Trukmeé 6 val. 1 min.

Orig. iSl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4514-2

Autoré paprastai, aiskiai ir su daugybe pavyzdziy pasakoja apie

m meteorologija, orus ir klimata, bendraja atmosferos cirkuliacija,
debesis, véjus, skvalus, viesulus, uraganus, pavojingus
meteorologinius reiskinius, ory kaprizus ir siurprizus, ory ir
klimato jtakg Zmoniy sveikatai.

Zoologija

52. Baker, J.A.
Sakalas keleivis

Diktorius Rokas Simanavicius
Formatas MP3

Trukme 7 val. 49 min.

Orig. isl. Vilnius, Hubris, 2021
ISBN 978-609-8280-14-2

Si intensyvi ir tuo paciu metu poetika knyga — apie visa
apimancia obsesijg, meditatyvy pasiSventima tyrinéjamam

m objektui ir méginima perzengti ribg tarp Zmogaus ir gyvuno.
Joje néra saldziy, romantizuoty gamtos aprasymy - Cia alsuoja
vien tik atviras ir ziaurus plésriyjy pauksciy pasaulis, j kurj
bando jsilieti stebintysis. Bet ar tai jmanoma?




TAIKOMIEJI
MOKSLALI.
MEDICINA.
TECHNOLOGIJA




53. Cho, Catherine

Pragaras
Atsiminimai apie motinyste ir pamisimg

Diktore Regina Jokubauskaité
Formatas MP3

Trukmeé 6 val. 55 min.

Orig. iSl. Vilnius, Briedis, 2021
ISBN 978-9955-26-903-8

Tai jaudinantys nuo naujagimio sunaus ir vyro atskirtos
m jaunos motinos prisiminimai, kai po patirto sukreciancio

pogimdymines psichozés priepuolio pries savo valig buvo

paguldyta j psichiatrijos ligonine Naujajame Dzersyje.

54. FiSas, Jokibas
Astrus protas sveikame kiine

Diktorius Kasparas Stricka
Formatas MP3

Trukmeé 5 val. 44 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2022
ISBN 978-609-01-5136-5

Neurologo patarimai, kaip gyventi, kad islaikytum proto ir
kino sveikatg iki senatves, ir kaip gyventi istikus ligai. Knyga
kupina vilties ir tikéjimo zmogaus smegeny galimybémis — per

m ilgamete medicinos praktika autorius pamate tokiy iSgijimo
atvejy, kuriais pats vargiai galéjo patikéti.

55. Kévalas, Rimantas
Ka mes padaréme savo vaikams

Diktore Ruta Rainiené
Formatas MP3

Trukmeé 7 val. 6 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-615-5

Autorius iSsamiai aptaria COVID-19 pandemijos ir dél jos
paskelbto karantino jtaka vaiky kasdienybei ir jproc¢iams,
gilinasi j psichinés ir fizinés vaiky sveikatos pokycius

m pasaulinés suirutés metu. Nagrinédamas realias klinikines
situacijas, R. Kévalas siekia jvertinti ilgalaikes karantino ir
nuotolinio ugdymo pasekmes, veiksiancias ateinanciy karty
gyvenima.




Bendroji terapija

56. Darguzyté-Cerniauské, Zydre
Rasymo terapija

Nuo zodzio iki jausmo

Diktore Juraté Karazijaite

Formatas MP3

Trukme 3 val. 53 min.

Orig. isl. Vilnius, Didakta, 2020
ISBN 978-609-442-143-3

Sios knygos skaitytojas taps ir rasytoju, jei pasirys nerti ne tik
j drasiai atskleistas asmeniskas, jautrias autorés istorijas, bet
ir j savo jausmy bei minciy gelmes. Knygoje pateikta ir teoriné

m medziaga, aprasytos terapiniy sesijy galimybés, leisiancCios
iSbandyti gijimo rasant buda.

57. Gundry, Steven R.; Greeven, Amely
Energijos paradoksai

Diktoré Ruta Rainiené

Formatas MP3

Trukmeé 10 val. 26 min.

Orig. iSL. Vilnius, Alma littera, 2022
ISBN 978-609-01-5245-4

Autoriaus nuomone, su nuolatiniu nuovargiu kovojantys Zzmonés
beveik visada turi kai kg bendra: zarnyne prasidéjusj ir isSplitusj
uzdegima. Knygoje autorius pateikia naujus jrodymus apie
m mikrobiomos vaidmenj gaminant arba, atvirksciai, sunaudojant
energijg ir siulo priemones, padedancias uzgesinti uzdegima.

58. Li, Qing
Misko maudyniy menas ir mokslas

Diktore Regina Jokubauskaité
Formatas MP3

Trukmeé 3 val. 39 min.

Orig. isl. Vilnius, Dvi tylos, 2020
ISBN 978-609-8232-11-0

Siuolaikinj Zmoguy, pavargusj nuo miesto, aplinkos uzterstumo
ir triukSmo sgmoningai ilsétis miske moko ,,misko maudyniy*”

m principai. Knyga apima ne tik teorinius metodus, bet pateikia
praktiniy patarimy, kurie padeés kokybiskai atstatyti jégas
gamtoje.




Gimnastika ir kuno kultura

59. Girskis, Jonas
Viskas apie stuburo gydyma

Praktinis iliustruotas vadovas, kaip padéti sau

Diktorius Rokas Simanavicius
Formatas EPUB (tekstas su garso jrasu)
Apimtis 1 EPUB dokumentas

Orig. iSl. Vilnius, Alma littera, 2017

ISBN 978-609-01-2715-5

Autorius teigia, kad gydytojo priederme — ne tik gydyti, bet
ir Sviesti bei iSmokyti pacienta patj sveikti. Sioje praktinéje
m knygoje lengvai ir suprantamai aiskinama, kaip veikia kino
.wvaziuoklé”, kokig pagalbg nugaros skausmus kencianciam
Zmogui siulo Siuolaikiniai gydytojai ir jvairios sveikatinimo
doktrinos, kokia jy nauda ir zala. Taip pat pateikiama net 100
efektyviy tikslingy gydomuyjy judesiy, kuriuos galite atlikti
namie.

60. Kelder, Peter
Jaunystés Saltinis
5 Tibeto pratimai

Diktore Juraté Karazijaite

Formatas EPUB (tekstas su garso jrasu)
Apimtis 1 EPUB dokumentas

Orig. isl. Kaunas, Obuolys, 2011

ISBN 978-609-403-529-6

Tai — praktiniai nurodymai, kaip atlikti visus penkis pratimus,
primenancius jogos pozas. Jiems kasdien uztenka keliolikos

m minuciy, o praktikuojantys dziaugiasi iSaugusia energija,
tirpstanciu svoriu, geresne atmintimi, atsigavusiais plaukais,
dingusiais skausmais ir tiesiog grjzusia jaunyste.




61. Lidell, Lucy
Joga. Nauja knyga

ISsamus jogos vadovas visiems

Diktore Gusté Pupkeviciené

Formatas EPUB (tekstas su garso jrasu)
Apimtis 1 EPUB dokumentas

Orig. isl. Vilnius, Homo faber, 2004

ISBN 9986-835-16-X

Leidinys, pripazintas klasikine ir geriausia knyga apie joga,

m apreépia visus jogos aspektus bei pratimus, pritaikytus ir
vyresnio amziaus zmonems, nesciosioms bei vaikams. Knyga
jkveéps ir naujokus, ir pazengusius mokinius

62. 501 pilateso pratimas

Mankstos anatomija
Puikas pratimai, padésiantys pasiekti savo tiksly ir geriau
susipazinti su nuostabia kino sandara

Diktoré Monika Baranauskaiteé
Formatas EPUB (tekstas su garso jrasu)
Apimtis 1 EPUB dokumentas

Orig. isl. Vilnius, Naujoji Rosma, 2020

m ISBN 978-9955-06-388-9

Pilateso manksta pagerina bendra savijauta, laikyseng,
pusiausvyrg ir koordinacija. Prie kiekvieno pratimo pateikiami jj
iliustruojantys paveiksléliai ir aiskus, tikslus nurodymai. Gausu
patarimy, kaip taisyklingai atlikti pratimus, kad jusy manksta
buty saugi ir naudinga.

63. Berns, Gregory

Kaip Sunys mus myli

Neuromokslininkas atskleidzia Suns smegeny paslaptis
Diktoré Nijolé Lipeikaité

Formatas MP3

Trukmé 8 val. 9 min.

Orig. iSl. Vilnius, Liatai ne avys, 2020
ISBN 978-609-8254-26-6

Knygoje pateikiamos stulbinancios jzvalgos, kaip Sunys atspindi
Zzmoniy emocijas, kaip jie mus myli, kodél Suny ir Zmoniy

m draugysté tokia ypatinga.




MENAS.
REKREACIJA.
SPORTAS



64. Jacobs, Jane
Didziyjy Amerikos miesty mirtis ir gyvenimas

Diktorius Audrius Caikauskas
Formatas MP3

Trukmeé 16 val. 51 min.

Orig. isl. Vilnius, Lapas, 2020
ISBN 978-609-8198-30-0

Pirma kartg 1961 m. pasirodziusi knyga sujudino uzsistovéjusia
miesto architekty bendruomene. Net ir Siandien knyga islieka
aktuali visame pasaulyje. Miesty plétra vyksta sparciau nei bet
kada. Tik bendradarbiaujant su bendruomenémis jmanoma
sukurti gyva ir tinkamai funkcionuojancig urbanistine erdve.
Autore, sugebéjusi pakeisti miesty plétros politika, pristato
svarbiausius gyvybingo miesto démenis.

Performanso menininkes

65. Fischer, Jeannette
Psichoanalitiké kalbasi su Marina Abramovic,
menininké kalbasi su Jeannette Fischer

Diktoré Gusté Pupkeviciené
Formatas MP3

Trukme 2 val. 52 min.

Orig. isl. Vilnius, Kitos knygos, 2021
ISBN 978-609-427-505-0

Taikydama psichoanalize Jeannette Fischer bando atrasti
gelmines menininkés ir jos kurybos jungtis. Psichoanalitike,
uzc€iuopusi sgmoningus ir nesgmoningus elementus, svarsto
apie skausmga ir smurta. Gilus pokalbiai, sutelkti j asmens

ir kirybos psichoanalize, praplecia Zinias ne tik apie garsia
menininke ir jos kurybg, bet ir apie performanso meng bei
Zmogaus psichikos galimybes.




KALBA.
KALBOTYRA.

GROZINE
LITERATURA




66. Cerniauskaité, Laura Sintija
DZiaugsmynas
Ese

Diktoré Gusté Pupkevicieneé

Formatas MP3

Trukme 5 val. T min.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2022
ISBN 978-609-480-314-7

Knygoje — 22 grynojo jkvépimo tekstai, esukai (nuo Zodzio

esu, bunu), parasyti 2014-2021 metais. Juose dalijuosi savo
m kasdienybe, per jos smulkmenas apmastydama egzistencinius

dalykus.

67. Degésys, Liutauras

Viskas buvo ne taip
Ese

Diktorius Rokas Simanavicius

Formatas MP3

Trukmeé 4 val. 12 min.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2022
ISBN 978-609-480-331-4

Sioje knygoje — gausybe paradoksaliy, ironisky filosofiniy
jzvalgy apie jvairias visuomenés gyvenimo realybes: politika,

m religijg, mokslg, meng, Svietima. Tekstai nuolat primena, koks
svarbus yra kalbéjimas, raSymas, skaitymas — artéjant prie
iSorinés ir vidinés tikrovés supratimo.

68. Jauniskis, Vaidotas
Patirti peizaza
Ese

Diktorius Algimantas Butvilas
Formatas MP3

Trukmeé 10 val. 55 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-554-7

m Knygoje sudéti tekstai apima daugiau nei 10 mety laikotarpj,
fiksuoja kaita, kurig patiria miestas, kultura, mados, meno
reiskiniai ir kiréjai, visuomené ir jos paziuros. Subjektyvus
atsiminimai gali priminti senovinius Zemélapius ar graviuras,
kuriy pirmame plane buvo pieSiami Zmonés, iSéje uz miesto
varty.




69. Ruseckaite, Aldona
Per zarijas
Ese

Diktoré Ruta Rainiené

Formatas MP3

Trukme 8 val. 27 min.

Orig. isl. Kaunas, Kauko laiptai, 2021
ISBN 978-609-8301-02-1

Nedidelés apimties tekstuose, kai kur primenanciuose

mazas noveles, talpiai, strukturiskai nuosekliai autoré neria
pasakojimo tinkla. Ironija ir groteskas, lyrika ir autentiski
susitikimai su lietuviy rasytojais, zutbutinis uzsispyrimas,
minant valdininky slenkscCius ir vaziuojant biurokratijos masina,
jtraukia skaitantjjj kaip deginanti akistata.

70. Tokarczuk, Olga

Jautrusis pasakotojas
Ese

v —

Formatas MP3

Trukmé 8 val. 5 min.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2021
ISBN 978-609-480-284-3

Eseistikos rinkinys ir pirmoji autorés knyga, pasirodziusi po
to, kai ji buvo apdovanota Nobelio literaturos premija. Taip
pat — unikalus rasytojos kvietimas j savo kurybos uzkulisius,
refleksijos apie Siuolaikinj pasaul]. Skaitytojui ¢ia atveriama
rasytojos kuriamy trumpesniyjy zanry teksty, romany ir
paskiry veikéjy genezés laboratorija, jis supazindinamas su
varginanciu, taciau patraukliu kurybiniu procesu.




Memuarai. Dienorasciai

71. Camus, Albert
UZrasy knygelés
2 dalis

Diktorius Virgilijus Kubilius

Formatas MP3

Trukmeé 7 val. 34 min.

Orig. isl. Vilnius, Regnum fondas, 1997
ISBN 9986-494-20-6

,Uzrasy knygelés” antroje dalyje spausdinami 1942-1951 mety
uzrasai. Uzrasuose atsiskleidzia to meto istorija, jaudrinto
pasaulio konvulsijos: ideologinis Svarinimas, Saltasis karas,
politiniai procesai. Kaip elgtis absurdo pasaulyje? Maistas ar
revoliucija? Jsitraukimas j literatura — liudijimas ar pramoga?

72. Rimkuvienég, Virginija
Jis vadina mane mama
Tikra istorija

Diktore Vilija Cesnavi¢iené
Formatas MP3

Trukmé 7 val.5 min.

Orig. isl. Vilnius, BALTO leidybos namai, 2022
ISBN 978-609-487-244-0

Tikra, Sokiruojamai atvira, jautri ir skausminga istorija apie
vaiko globa. Virginijos Seima Artura globoti pradejo, kai jam
buvo penkeri. Si globa nebuvo nuolatiné — Arturas daznai
vieséjo globéjy namuose, leido su jais savaitgalius ir atostogas,
bet pastovia jo gyvenamaja vieta taip ir liko vaiky globos namai.

73. Umbrasaite, Erika

Hedonistés uzrasai
Tavo ir mano mintys

Formatas Brailio rastas

Apimtis 2 kn.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2022
ISBN 978-609-01-4977-5

Dienorastis-pokalbis, patvirtinantis, kad laimé slypi
kasdienybés smulkmenose, o procesas yra svarbesnis nei
pasiektas rezultatas, todel neverta gyventi tausojant jausmus.
Humoras, iSmintis, keli lasai litdesio ir gera dozeé optimizmo -
kokteilis, kurio gali tikétis skanaudamas kurinj.




GEOGRAFIJA.
BIOGRAFI1JOS.
ISTORIJA




74. Bareckas, Karolis
Viena ziema Siauréje su Sunimis

Formatas BRF

Apimtis 1 BFR dokumentas

Orig. iSl. Vilnius, BALTO leidybos namai, 2022
ISBN 978-609-487-252-5

Knygoje pateikiamas autentiskas pasakojimas apie darbga su
rogiy $unimis ir jy veziojamais turistais, gyvenimo Siauréje
ypatumus, nepamirstamus nuotykius ir kaip ,kaciy zmogus”
virto ,Suny zmogumi*“,

75. Matelis, Bronislovas
ISgyvenimo dienorastis

Diktorius Rokas Simanavicius
Formatas MP3

Trukme 6 val. 16 min.

Orig. isl. Klaipéda, Vilko takas, 2020
ISBN 978-9955-9647-8-0

Sukaupta patirtis kalnuose bei profesingje veikloje autoriui
leido giliau ir tikroviskiau pazvelgti j alpinisty ir keliautojy
m kasdienybe, atskleisti, kg jie iSgyvena ir kaip keiciasi jy elgesys,
kaip jveikia stresg, pateke j sudétingas situacijas. Knygoje -
keturios istorijos apie Lietuvos keliautojy ir alpinisty patirtus
iSgyvenimus Tatruose, Pamyre, Tian éanyje ir Altajuje.

76. Sadauskaité, Kristina
Birzai

Alternatyvus miesto gidas
Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukme 7 val. 50 min.

Orig. isl. Vilnius, Baltas taskas, 2021
ISBN 978-609-96259-1-1

Autoré fiksuoja Siandienio miesto paveiksla, supazindina su
nekilnojamuoju kulturos paveldu, svarbiausiais pastatais ir
objektais. Skaitytojams siulomi miesto tyrinéjimo marsrutai,
o tekstuose prabyla daug jvairiy sriciy eksperty — nuo istoriky

m iki gamtininky, mokslininky, gidy. Gidas skirtas placiajai
visuomenei, visiems keliaujantiems j Birzus ir net vietos
gyventojams.




77. Zykas, Aurelijus
Septyni saulés veidai
Pirmoji pazintis su Japonija

Diktorius Rokas Simanavicius
Formatas MP3

Trukme 8 val. 15 min.

Orig. isl. Vilnius, Aukso pieva, 2021
ISBN 978-609-8105-57-5

Septyniuose skyriuose pristatomos skirtingos Salies vietos,

m geriausiai atspindin¢ios senosios ir moderniosios Japonijos
derme. Autorius daug demesio skyré istorijai, geografijai,
Zzmoniy buiciai, vertybéms ir tradicijoms. K3 valgyti, kg pamatyti
ir kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje? Atsakymy knygoje
tikrai daug!

Biografijos

78. Aleksandravicius, Egidijus
Adamkus

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukmeé 19 val. 15 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-607-0

Knyga - ilgy bendravimo mety su Prezidentu ir jo veiklos
tyrinéjimy Lietuvoje bei JAV rezultatas. Jo Ekscelencijos
m Prezidento Valdo Adamkaus bibliografija plati ir jvairi, kai
kurios Prezidento knygos sulauké didelio visuomenés démesio,
taciau iSsamios V. Adamkaus biografijos neturéjome. Prof.
E. Aleksandravicius pasakoja ne tik nejtikétinai jdomig V.
Adamkaus gyvenimo istorijg, bet ir atveria pokarinés lietuviy
diasporos veikima.




79. Baskieng, Rasa
Moterys istorijos verpetuose

Diktore Juraté Karazijaité
Formatas MP3

Trukmé 5 val. 59 min.

Orig. iSl. Vilnius, Alma littera, 2022
ISBN 978-609-01-4937-9

Zurnalisté Rasa Bagkiené pasakoja apie ypatingy motery,
gyvenusiy XIV-XXI a., likimus. Valdovés, menininkés,
mokslininkés, mistikés, herojés, lemusios miesto ir pasaulio
istorija.

80. Dima, Regimantas
Zavingasis Sunsnukis
Lietuviskoji J. Pilsudskio biografija

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmé 5 val. 51 min.

Orig. isl. Vilnius, Briedis, 2022
ISBN 978-9955-26-995-3

2velgiant objektyviai, J. Pilsudskis labiausiai nusipelné Europai
bolSevikinio raudonojo maro sustabdymu 1920 m., kai Budiono
raiteliai, traukdami revoliucines dainas, jojo j Berlyng kelti
pasaulinés revoliucijos. Siuo metu meginant sustabdyti Rusijos
imperializma, J. Pilsudskio idéjos kaip niekad aktualios. Taip,
Sis Zmogus jau pries Simtg mety Zinojo ir dare tai, kg dabar su
dideliu vargu suzino Vakarai ir daro Ukraina.

81. Katkus, Donatas
Uzrasai iS Rokantiskiy
Atsiminimai

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmeé 13 val. 4 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-550-9

Jspudziy, nutikimy, prisiminimy, nuotrupy, fragmenty,

kurie buvo ir yra svarbus Donatui Katkui, rinkinys. Knyga
rekomenduojama visiems, kurie domisi muzikos ir kulturiniu
pasauliu, zymiy zmoniy gyvenimu, Lietuvos istorija bei kurejy
padeétimi jvairiais jos etapais. Tai atvira, autentiska ir jaudinanti
retrospektyva.




82. Lauzikaite, Irma

Nelly Paltiniené. Tu ateik j pasimatyma
Biografija

Formatas BRF

Apimtis 1 BRF dokumentas

Orig. iSl. BALTO leidybos namai, 2021
ISBN 978-609-487-170-2

Pasiryzusi patikeéti savo gyvenimo istorijg knygai, viena
ryskiausiy lietuviskos estrados zvaigzdziy kalbéjo lyg per
iSpazintj. Prisimindama, ka tiek mety nutyléjo, ir juokesi, ir
brauké asaras. Pasakojo apie mazytés Nelly kova del islikimo
karo mésmaléje. Apie tai, kaip pati dar vaikas tapo mama. Apie
beribe aistrg scenai ir jai atiduotus sesiasdesimt ketverius
metus. Apie tai, kodél per koncerta persirengdavo penkis ar
Sesis kartus. Apie vyra, kurj nutare padaryti laiminga. Apie
skausminga sprendimga isvykti gyventi j Vokietija. Apie bisg po
biso, glébius géliy ir gandus, ko gero, nenutilsiancius, kol gyvi
jos gerbégjai.

83. Osnos, Evan

Joe Biden
Gyvenimas, idéjos, kova ir tai, kas svarbu dabar

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukme 5 val. 8 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4720-7

Knygoje atskleista ilga ir turininga J. Bideno politiné karjera
Senate, laikotarpis, kai jis buvo B. Obamos viceprezidentas,

itin sudétingas laikotarpis po 2016 m., kai buvo nukonkuruotas
Hillary Clinton, taip pat apsisprendimas mesti isStkj Donaldui
Trumpui, senatorés Kamalos Harris, kaip svarbiausios politinés
bendrazygés, pasirinkimas ir pirmieji iSSukiai auksciausiose
pareigose.




84. Rubackyte, Muza
Gimusi po fortepijonu

Diktore Juraté Karazijaité
Formatas MP3

Trukmé 10 val. 40 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2022
ISBN 978-609-466-676-6

Knyga suteikia unikalig galimybe iSgirsti menininkés gyvenimo
istorijg iS$ jos pacios lupy. Garsi pianisté pasakoja apie

savo vaikyste, gyvenimg su mama ir teta, dviem garsiomis
mokytojomis, apie sudétingg santykj su tévu. Apie tetos
pastebéta muzikinj talenta ir apie pirmajj koncerta — vos
septyneriy Muza koncertavo su orkestru Nacionalinés
filharmonijos Didziojoje saléje. Paskui — iSbandymy kupinas
gyvenimas Maskvoje, tarptautiniai konkursai, koncertai,
daugybé situacijy, kai susitikdavo sovietinis ir Vakary pasauliai,
buatinybé priimti ne vieng sprendima Lietuvai kovojant uz
Nepriklausomybe ir iSSukiai jg atgavus, galiausiai — gyvenimas
tarp Prancuzijos ir Lietuvos.

85. Turner, Tina; Davis, Deborah; Wchmann,
Dominik
Mano meilés istorija

Diktore Regina Jokubauskaité
Formatas MP3

Trukmé 7 val. 33 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2021
ISBN 978-609-01-4717-7

Tina Turner — rokenrolo karaliené ir gyvoji legenda — atskleidzia
tiesg apie savo svaiginama karjerg ir sudétingg asmenin;j
gyvenima. éioje autobiografinéje knygoje Tina atvirai désto
savo asmeninio gyvenimo istorijg — nuo Tenesio valstijos
NatbusSo miestelyje praleistos vaikystés, pasiektos Slovés
dirbant su lke'u Turneriu ir tamsiy akimirky gyvenant su juo iki
nepaprastos véliau lydejusios sekmes ir laimés asmeniniame
gyvenime.




Visuotineé istorija
86. Ansary, Tamin

Vakardienos atradimas
50 000 mety istorija — civilizacijos, kultaros,
konfliktai ir religijos

v -

Formatas MP3

Trukmeé 17 val. 29 min.

Orig. isl. Vilnius, Tyto alba, 2021
ISBN 978-609-466-529-5

m Tekstas yra jzvalgus civilizacijos vadovas, parodantis, kaip
mes esame susieti nuo pat istorijos pradzios, kas mes esame
ir kuo tapome. Musy pasaulis yra visuma be isreiksto centro.
Todeél autorius kelia esminj klausima: ar Siandien galime
bendradarbiauti ir visoje planetoje kurti geresne Zmonijos
ateitj?

87. Churchill, Winston S.
Mano jaunysté, 1874-1904

Diktorius Audrius Meska
Formatas MP3

Trukme 18 val. 12 min.

Orig. isl. Vilnius, Briedis, 2019
ISBN 978-9955-26-687-7

Knygoje pats Vinstonas Cer¢ilis pasakoja apie pirmuosius
trisdesimt savo gyvenimo mety. Knyga ne tik atskleidzia, kaip

m formavgsi didi asmenybg, taciau ir vaizduoja Eaikmetj, kurj
pats V. Cercilis vadina ,dingusiu amziumi*“. V. Cercilis tampa to
dingusio amziaus balsu ir pasakoja apie kovas pragariskuose,
beprasmiuose kolonijiniuose karuose Indijoje, Egipte, Piety
Afrikoje. Autobiografijoje aprépiamas laikotarpis nuo 1874 iki
mazdaug 1904 mety.




88. Wilson, Ben

Metropolis
Miesto istorija — nuo senovés iki Siandien

Diktore Gusté Pupkeviciené
Formatas MP3

Trukmé 21 val. 59 min.

Orig. isl. Vilnius, Kitos knygos, 2021
ISBN 978-609-427-490-9

Placiajai visuomenei skirtas leidinys, kuriame bestseleriy
rasytojas, istorikas Ben Wilson kviecia j kelione po daugiau nei
m dvidesSimt pasaulio miesty. Ekskursija prasideda nuo Uruko,
kuris gyvavo pries septynis tukstancius mety. Keliaujame
chronologine tvarka, o autorius kiekvienam miestui skiria po
tema. Kosmopolitizmas ir politika Aténuose, kuno malonumai
Babilone, maudymosi kultura Romoje, gatvés maistas
ir imigracija Bagdade... Apsilankysite Liubeke, Londone,
Mancesteryje, (vlikagoje, Paryziuje, Niujorke, Varsuvoje, Los
Andzele ir kituose pasaulio miestuose.

Lietuvos istorija

89. Eerniauskas, Norbertas
1940. Paskutiné Lietuvos vasara

Diktorius Virgilijus Kubilius
Formatas MP3

Trukmé 6 val. 20 min.

Orig. isl. Vilnius, Aukso zuvys, 2021
ISBN 978-609-8120-65-3

Si istoriko knyga — tai penkiolikos dieny mozaika, sudéliota is
paprasty zmoniy kasdienybés ir patirciy. 1940-yjy vasara -
riba, kurig perzengusi musy Salis niekada nebebuvo tokia kaip

m anksciau. 1940-yjy vasara buvo paskutiné nepriklausomos
valstybés vasara. Kalbédami apie t3 laikmetj istorikai
dazniausiai analizuoja istorinius procesus, nagrinéja
svarbiausius sprendimus ar gilinasi j geopolitinius Zaidimus.
Si knyga — apie Zmones.




90. Kropaite-Basiulé, Zivilé

#fainiausia pasauly mociuté

Anuake klausia apie karus ir sgzine

Partizany rysininkeés ir politinés kalinés Onos Butrimaités-
Laurinienés istorija

Diktore Juraté Karazijaité

Formatas MP3

Trukmeé 12 val. 36 min.

Orig. iSl. Vilnius, BALTO leidybos namai, 2022
ISBN 978-609-487-256-3

Zivilé Kropaité-Basiulé savo Mogiutés — partizany ry$ininkés,
politinés kalinés ir tremtinés Onos Butrimaités-Laurinienés -
istorijg pasakoja iS nepriklausomoje Lietuvoje iSaugusio
7mogaus perspektyvos. Daugybe Zivilés sekéjy socialiniuose
tinkluose nekantriai laukia jrasy, kuriuose kalbédama su anuke
Mociuté demonstruoja pavydéting iSmintj ir humoro jausma.

91. Pasakojimai apie Vilniy ir vilnieCius
4-0ji knyga

Sudarytoja Zita Medisauskiené

Diktorius Rimantas Pranckunas

Formatas MP3

Trukme 6 val. 20 min.

Orig. isl. Vilnius, Lietuvos istorijos institutas, 2022
ISBN 978-609-8314-07-6

Ketvirtoji serijos knyga pagal aprépiamas temas marga kaip
genys, bet visos jos apie XIX-XX a. vilniecCiy gyvenima. Sjkart
knygos autoriy akiratin pateko Vilniaus priemiesciai.

92. Rakutis, Valdas

PrieS panyrant j sutemas
Lietuva XVIIl amziuje: kai ir Lenkija, ir VarSuva buvo musy

Diktorius Rimantas Pranckunas
Formatas MP3

Trukme 5 val. 49 min.

Orig. isl. Vilnius, Alma littera, 2022
ISBN 978-609-01-5178-5

Lyg Snekuciuotumétés vakarodami namuose — autorius
pasakoja apie XVIlIl amziaus Lietuvos ir Lenkijos valstybe,
Abiejy Tauty Respublika, bei jos visuomene. Ne tik dalijasi
jzvalgomis apie to meto jvykius bei jy pasekmes, bet ir veda
paraleles su Siandiena.







ASMENVARDZIY RODYKLE

Nurodomas leidinio eilés numeris

A

Abrams, D. 21

Akbar, S. 18

Albertali, B. 25

Aleksa, K., atsakingas red. 46, 48
Aleksandravicius, E. 78

Alsaid, A. 25

André, C. 19

Ansary, T. 86

B

Baker. J.A. 52

Baranauskaité, M., diktore 14, 16,
41, 62

Bareckas, K. 74

Baskiené, R. 79

Berns, G. 63

Blande, A. 14

Bruder, J. 40

Bowler, K. 30

Butvilas, A., diktorius 49, 68

C

Camus, A. 71
Cho, C.53
Churchill, W. S. 87

b

C

Caikauskas, A., diktorius 9, 64
Cerniauskas, N. 89

Cerniauskaite, L. S. 66
Cesnaviciené, V., diktore 15, 25, 72

D

Dardanello Tosi, L. 31
Darguzyté-Cerniauske, Z. 56
Dargis, D. 41

Daugirdas, A. 45

Davis, D. 85

Degeésys, L. 67

Dilyté D. 1

Dima, R. 80

Dirziute, A., diktoré 21, 28, 40

E

Ensler, E. 20

F

Fischer, J. 65
Fisas, J. 54

G

Galvonaite, A. 51

Gecaite, K., sudarytoja 7
Gendvilieng, A., sudarytoja 7
Girskis, J. 59

Goodall, J. 21

Greeven, A. 57

Gros,F. 10

Gudeliené, E. 14

Gundry, S. 57

H

Hudson, G. 21

J

Jacobs, J. 64

Jauniskis, V. 68

Jokubauskaité, R., diktore 46, 47, 53,
58, 85

Jonutyte, J. 37

K

Karazijaite, J., diktore 5, 26, 30, 32, 36,
51, 56, 60, 79, 84, 90

Kasperavicius E. 2

Katkus, D. 81

Kelder, P. 60

Keévalas, R. 55

Kovac M. 3

Kotakowski, L. 11

Krasnova, N. 22, 23

Kropaite-Basiule, Z. 90,

Kubilius, V., diktorius 1, 10, 11, 13, 27,
33,37, 45,71,76, 80, 81, 89

Kuneika, P, diktorius, 3




L

Lamb, C. 42

Laurentin, R. 32

Lauzikaite, I. 82

Li, Q.58

Lidell, L. 61

Lipeikaite, N., diktore 22, 23, 29, 63
Lyris, B. 33

M

Marciulynas, K. 34

Matelis, B. 75

McRaven, W. 44
Medisauskieneg, Z. 91

Meska, A., diktorius 34, 35, 87
Mickeviciute, V., diktore 70, 86
Morris, H. 26

O

O‘Meara, D. 9
Osnos, E. 83

P

Peciulis, Z. 8

Perry, B. 15

Peterson, J. 27

Pranckunas, R., diktorius 12, 41, 43, 44,
78, 83, 91

Praprovieng, I., sudarytoja 6

Pupkeviciené G., diktoré 48, 65, 66, 88

R

Rainieneg, R., diktore 2, 16, 19, 55, 57, 69
Rakutis, V. 92

Ricard, M. 35

Richardson, J. 16

Rimkuviene, V. 72

Rubackyté, M. 84

Ruseckaite, A. 69

S

Sacks, J .12
Sadauskaite, K. 76
Sadeckas, A. 43
Sadhguru 13
Savukynas, R. 50

Simanavicius, R., diktorius 18, 50, 52, 59,
67,75,77

Sondaite, J. 16

Stricka, K., diktorius 54

b

S

Smitiené, G. 37
§neideryté, A. 28
Stuikienég, D. 38

T

Tokarczuk, 0. 70
Toliatas, A. 36
Turner, T. 85

\

Vallejo, |. 5

Wchmann, D. 85

Wilson, B. 88
Worcester, A., diktoré 31

U

Umbrasaite, E. 73

L

Zakaraite, E. 29
Zykas, A. 77
Zuozaite-Veteikiené, D., diktoré 8




ANTRASCIU RODYKLE

100 maldy nemokantiems melstis 31
1000 ir 1 diena be sekso 22, 23
1940. Paskutiné Lietuvos vasara 89
501 pilateso pratimas 62

A

Adamkus 78

Astrus protas sveikame kune 54
Atsiprasymas 20

Atsparumas stresui 18

B

Berniukas, kurj augino kaip Sunj ir kitos
istorijos is vaiky psichiatro
uzrasy 15

Birzai 76

D

Demonas — mitas ar tikrové? 32
Didziyjy Amerikos miesty mirtis ir

gyvenimas 64
Dziaugsmynas 66

E

Energijos paradoksai 57

F

#fainiausia pasauly mociuté 90
Filosofija pésciomis 10

G

Gimusi po fortepijonu 84
Gyvates kojos 37

H

Hedonistés uzrasai 73
Heladés Sviesa 1

Nurodomas leidinio eilés numeris

ISgyvenimo atmintiné 45
ISgyvenimo dienorastis 75
IS kriminalisto gyvenimo 43

J

Jaunystés saltinis 60
Jautrusis pasakotojas 70
Jis vadina mane mama 72
Joe Biden 83

Joga. Nauja knyga 61

K

K3 mes padaréme savo vaikams 55

Ka turime zinoti apie pasipriesinima 48

Ka turime Zinoti apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms ir
karo metui 46

Ka turime zinoti apie pasirengimg
ekstremaliosioms situacijoms
ir karo metui: rimti patarimai
linksmai 47

Kaip bendrauti su ziniasklaida 8

Kaip pasiklosi, taip iSsimiegosi 44

Kaip sunys mus myli 63

Kaip tu? 38

Kalendorius 2023 7

Kamuoliniai prie bausmes linijos 41

Kitapus tvarkos 27

Klajokliy Zzemé 40

Knygos gimimas 5

Kodél geroms mergaitéms patinka
blogi berniukai? 29

M

Mano jaunysté, 1874-1904 87

Mano meilés istorija 85

Meditacijos menas 35

Metropolis 88

Mielas liudesy 25

Mini paskaitos apie maksi dalykus 11
Myliu ir mamg, ir tétj 17




Misko maudyniy menas ir mokslas 58
Moralée 12

Moterys istorijos verpetuose 79

Musy kunai - jy karo laukas 42

N

Nabi, arba Gyvenimo teatras 34

Nelly Paltiniené. Tu ateik j pasimatyma
82

Neregiy literaty kurybos konkurso
laureaty knygos 6

Nerimastingos mamos 16

Niekas nenutinka be priezasties 30

»)

Paauglysté: seimos santykiy

iSbandymas 14

Pagaliau per keturiasdesimt 24

Paguoda 19

Pasakojimai apie Vilniy ir vilnieCius 4-oji
knyga 91

Paskui orus jy klystkeliais 51

Patirti peizazag 68

Per zarijas 69

Pries panyrant j sutemas 92

Pilietinio pasipriesinimo abecélé 49

Pinigy psichologija 39

Plotinas 9

Po tamsos ateina lapée 28

Pragaras 53

Psichoanalitiké kalbasi su Marina
Abramovi¢, menininkeé kalbasi su
Jeannette Fischer 65

R

Ramybeés teologija 33
Rasymo terapija 56

S

Sakalas keleivis 52

Septyni saulés veidai 77
Skaityti kaip matyti 3
Skaitmeninés knygos visiems 4

-

S

éunq kinkinio marsas 2

-

Tikra tik viltis 36

U

Uzrasai is Rokantiskiy 80
Uzrasy knygelés: 2 dalis 71

\

Vakardienos atradimas 86
Vidiné inzinerija 13

Vilties istorijos 26

Vilties knyga 21

Viskas apie stuburo gydyma 59
Viskas buvo ne taip 67

h

L

Zavingasis sunsnukis 80




FORMATU RODYKLE
Nurodomas leidinio eilés numeris

BRF

6,7,20,38,74,82

E P U B (tekstas)
A

E P U B (tekstas su garso jrasu)
35,59, 60, 61, 62

MP3

1,2,3,5,8-19, 21-34, 36-37,
39-58, 63-73, 75-81, 83-92

PDF

6,7

Brailis
73




Lietuvos audiosensorinés bibliotekos
metinis leidiniy prieinamais formatais
KATALOGAS

— 2022 —
DALYKINE LITERATURA

Sudareé Ina Praproviené
Redagavo Ramuné Balcikoniené ir Klementina Gecaité

sV =

ISleido Lietuvos audiosensoriné biblioteka,
Skrobly g. 10, Vilnius LT-03142
www.labiblioteka.lt



<4« € < € < <«

ELVIS — virtuali biblioteka, skirta negalintiems skaityti jprastai.
Cia taves laukia tukstanciai leidiniy prieinamais formatais:

jgarsinta grozine literatura vaikams ir suaugusiems;

jgarsinta mokiniams rekomenduojama literatura;

jgarsinti zurnalai;

daugiafunkciai DAISY ir EPUB leidiniai studijoms ir savisvietai;
skaitmeniniai Brailio leidiniai;

filmai ir spektakliai su garsiniu vaizdavimu;

garso spektakliai ir tinklalaidés.

Teise naudotis virtualia biblioteka ELVIS turi Zzmonés, negalintys
skaityti jprastai:

vaikai ar suaugusieji, turintys skaitymo sutrikima (disleksij3a);
vaikai, turintys mokymosi ar raidos sutrikimy;

zmoneés, kuriems rega nusilpo dél amziaus, ligos ar negalios;
zmones, kurie dél fizinés negalios ar ligos negali laikyti knygos,
perversti puslapiy, sédeti.

’ E LVI S Abejoji, ar ELVIS skirtas tau?

Pasigarsink knyga Paskambink ar parasyk mums!

Tel. 8 667 80 541
El. p. info@elvislab.lt
Svetainé https://elvislab.lt



	SUTRUMPINIMAI
	BENDRASIS
SKYRIUS
	Civilizacija. Kultūra. Progresas
	Vadyba. Lyderystė
	Spauda. Knygos 
	Bibliografijos
	Chronologija. Kalendoriai
	Žurnalistika

	FILOSOFIJA. 
PSICHOLOGIJA
	Filosofijos istorija
	Filosofijos esmė ir jos vaidmuo
	Moralės filosofija. Etika. Praktinė filosofija
	Dvasinio gyvenimo metafizika
	Šeimos psichologija
	Populiarioji psichologija

	RELIGIJA. 
TEOLOGIJA
	Karinis darbas su civiliais
	Valstybės administracinis valdymas. Karo menas. Karo mokslai
	Teisė. Teisės mokslai
	Užimtumas. Darbas
	Finansai. Bankai. Pinigai ir pinigų cirkuliacija
	Sociologija
	MATEMATIKA. GAMTOS MOKSLAI
	Meteorologija
	Zoologija

	TAIKOMIEJI 
MOKSLAI. 
MEDICINA. 
TECHNOLOGIJA
	Medicina
	Bendroji terapija
	Gimnastika ir kūno kultūra
	Veterinarija

	MENAS. REKREACIJA. SPORTAS
	Urbanistika
	Performanso menininkės

	KALBA. KALBOTYRA. GROŽINĖ 
LITERATŪRA
	Esė
	Memuarai. Dienoraščiai

	GEOGRAFIJA. 
BIOGRAFIJOS. 
ISTORIJA
	Kelionės
	Biografijos
	Visuotinė istorija
	Lietuvos istorija
	ASMENVARDŽIŲ RODYKLĖ
	ANTRAŠČIŲ RODYKLĖ
	FORMATŲ RODYKLĖ 




