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Taip skamba vienas iS dazniausiai
pasitaikanciy nepritaikyto turinio kureéjy
pasiteisinimy. Bet ar 15 proc. Zzmonijos
galima pavadinti maza dalimi? Zmonés,
turintys negalig — didziausia mazuma
pasaulyje ir Sis skaicius nuolat auga.

Siuo metu $i ,mazuma*“ - daugiau nei

1 milijardas jvairig negalia turinéiy zmoniy!
Jie visi turi teise j prieinama turin;.

-V oE -

2020 m. paralimpinéms zaidynéms sukurtg
vaizdo jrasa.


https://www.youtube.com/watch?v=X6DmzwBTRwo
https://www.youtube.com/watch?v=X6DmzwBTRwo

Negali gin€ytis — grozis ir naujoves
patraukia démes;j. Originalumas,
modernumas, Siuolaikinés dizaino
tendencijos, subtilus spalvy pustoniai,
vartotojo jtraukimas pasinaudojant
jvairiais issokanciais langais - tai tik
keletas pagrindiniy lukes¢iy naujai
kuriamam internetiniam tinklalapiui. Ar
nesmalsu, kodeél Siame sarase néra zodzio
~prieinamumas”? Didzioji dalis verslo
atstovy net nesumirkséje atsakyty, kad

jy tinklalapiu zmones, turintys negalia,
tiesiog nesinaudoja. Ir is dalies jie teisus -
nesinaudoja. Bet ne todél, kad nenori, o
todel, kad negali perskaityti turinio.

Pritaikyti turinj néra nei sudétingas
procesas, nei brangus malonumas.
Pasistenkime neatsukti vartotojui nugaros!

Viska, ka reikia zinoti apie prieinamo turinio
kurima, rasi Lietuvos negalios organizacijy
forumo parengtame leidinyje.


https://lnf.lt/wp-content/uploads/2018/12/Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-is-Gintares.pdf?fbclid=IwAR2omlYz9xVqK9Qy_z1S9j6yvLuY80KuvXEi_lXCghPZMi2Odgn6Mg4uPEk
https://lnf.lt/wp-content/uploads/2018/12/Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-is-Gintares.pdf?fbclid=IwAR2omlYz9xVqK9Qy_z1S9j6yvLuY80KuvXEi_lXCghPZMi2Odgn6Mg4uPEk

Domiesi tik politika? Tik krepsiniu? O gal

tik verslo vingrybémis? Greiciausiai yra
tema, kuria domiesi daugiau nei kitomis, bet
tai toli grazu nereiskia, kad visas likusias
temas nustumi j Salj. Logiska? Bet kodel

tai nebeatrodo logiska, kai kalbama apie
negalig turincius Zmones? Ar tikrai turintys
negalig domisi tik nejgalumo temomis?

Zinoma ne! Jie kaip ir tu skaito naujienas,
nori iSbandyti naujas paslaugas, siekia
mokslo jvairiose srityse ir domisi visais
kitais jinanomais dalykais — smalsu
pamatyti nauja spektaklj, atrasti jdomy
serialg ar pasokti naktiniame klube.
Zinoma, nejgalumo tema taip pat yra jy
interesy lauke, bet tai — ne priezastis
manyti, kad visa kita jy nedomina.

NeieSkok pasiteisinimy, kaip isvengti turinio
pritaikymo Zmonéms su negalia, ieSkok
informacijos, kaip tai padaryti tinkamai!

Juk niekad nezinai, kas yra tavo tikroji
auditorija.



Tikry tikriausias mitas! Stai ka gali padaryti
visiSkai nemokamai:

» Paprasyk, kad tinklapio prieinamumag
jvertinty tiksliné auditorija (Zmonés su regos
= QENEEIE)E

* Pridék paveiksléliy ir vaizdo jrasy aprasus;
* Venk spalvoto teksto;

* Rasyk trumpais, suprantamais sakiniais;
 Naudok ne grazy, o lengvai jskaitoma sriftga;
o Islaikyk lengvai perskaitomga teksto dyd;j;

e Teksta lygiuok kairéje;

 Naudok vienspalvj fong, islaikyk kontrastg;
e |ISjunk iSSokancius langus.

Tiesa, yra dalyky, kuriuos reikia apgalvoti pries
kuriant tinklalapj arba j pagalba pasikviesti
grafikos dizainerius ir IT specialistus. Taciau
padarius vien tuos kelis auksciau paminétus
nemokamus zingsnius, jmanoma zenkliai
pakeisti negalig turinciy Zmoniy prieinamumo
galimybes.



Prieinamumo uztikrinimas yra komandinis
darbas. Nuo pat pirmosios idéjinés

stadijos iki tinklalapio atsiradimo ir jo
nuolatinés prieziuros, j prieinamumo
procesus jsitraukia daugybé Zmoniy.

Juk kuréjas negali sukurti tinklalapio
nezinodamas, ko is jo tikimasi, uzsakovas
negali duoti nurodymy kureéjui, nejsigilines
j prieinamumo reikalavimus, o Sios abi
pusés negali buti uztikrintos, kad viska
padare teisingai, todél j procesus jsitraukia
ir negalia turintys testuotojai. Tolimesniame
etape prie Sios — jau ir taip pakankamai
gausios — grupeés prisijungia tekstinio

ir vizualinio turinio kureéjai, tinklalapio
administratoriai ir, zinoma, patys vartotojai.

Nemazai? Tuomet dar galime paminéti, kad
valstybiniy jstaigy tinklalapiy prieinamuma
periodiskai tikrina Informacinés
visuomeneés plétros komitetas, tokj uzdavinj
sau kelia ir nevyriausybinés organizacijos!



Mitas! Turintys regos negalig ziuri ne tik
filmus, bet ir kitokj vaizdinj turinj (muzikos
klipus, spektaklius, nuotraukas). Zinoma,
tam, kad nematomas vaizdinis turinys
suteikty pakankamai informacijos, filmai
papildomi garsiniu vaizdavimu. Nezinai, kas
tai?

Garsinis vaizdavimas - tai papildomas

filmo komentavimas, vaizdinés informacijos
perteikimas balsu, atskleidziantis ziurovams
vyksma ekrane, kai jo nepaaiskina
pasakojimas, dialogai ar gerai suprantami
garsai. Garsinio vaizdavimo metu zodziais
apibudinamas ekrane rodomas vaizdas,
veikéjy iSvaizda ar jy veiksmai.

Geriau vieng kartg pamatyti, nei Simta
karty isgirsti?.. PraSom: LRT mediatekoje
saugomas filmas ,Grazuolé” su garsiniu
vaizdavimu. Uzmesk akj.

Garsiniu vaizdavimu papildyto turinio yra ir
virtualioje bibliotekoje ELVIS!


https://www.lrt.lt/.../grazuole-zmonems-su-regos-negalia
https://www.lrt.lt/.../grazuole-zmonems-su-regos-negalia
https://elvislab.lt/leidiniai?filter[grupes]=13
https://elvislab.lt/leidiniai?filter[grupes]=13

Mitas! Tiesiog vis dar néra jiems pritaikyto
turinio. Sie skaitytojai yra priversti rinktis
vaikiSkas knygas ir, zinoma, jos suteikia
dziaugsmo. Bet ar pakankamai? Ar tai jy
poreikiams pritaikytas variantas? Galbut,
jeigu skaitytojas jaunas. Tac¢iau su intelekto
negalia gyvenantys visg gyvenimg ar
demencija sergantys garbaus amziaus
zmones turi ilga gyvenimiska patirtj, todel
vaikisky knygy skaitymas zeidzia jy oruma.
Taciau yra iseiciy!

Intelekto negalig turintiems Zmonéms
puikiai tinka tekstai, parengti lengvai
suprantama kalba (Easy to Read). Ir ne

tik jiems! Sis metodas tinka senjorams,
vaikams, kitakalbiams ir visai visuomenei.
Uzsienio leid€jai net leidzia atskiras knygy
serijas, atitinkancias suaugusio zmogaus
patirtj ir interesus, taciau parengtas lengvai
suprantama kalba. To turime siekti ir mes.

Placdiau apie lengvai suprantamg kalba
skaityk musy tinklalapyje.


https://labiblioteka.lt/kompetenciju-centras/lengvai-suprantama-kalba-easy-to-read/513?fbclid=IwAR1byrftl6m33jxBmuJklQOLWbvI3tBU3ppsIQajhf_QYMBaZbxEy7Fw89E
https://labiblioteka.lt/kompetenciju-centras/lengvai-suprantama-kalba-easy-to-read/513?fbclid=IwAR1byrftl6m33jxBmuJklQOLWbvI3tBU3ppsIQajhf_QYMBaZbxEy7Fw89E

Jie dirba radijuje ir televizijoje, jie
rupinasi musy teisémis teismuose, jie
programuoja, jie kuria musy ateitj Seime,
jie visur! Tobuléjant technologijoms,
negalig turintys zmonés atranda paciy
jvairiausiy budy, kaip ,prisijaukinti“ darbo
procesus ir atlikti juos taip pat greitai ar
net grei€iau, nei kolegos. Jie naudojasi
pagalbinémis priemonémis, pasitelkia
programine jranga.

Ne visos negalios pastebimos, ne visi
zmones apie savo sveikata pasakojasi
kolegoms — gal tai kuria klaiding3 jspudj,
kad darbo rinkoje negalig turinéiy Zzmoniy
néera. Jy yral



Mitas! Sios bibliotekos bendruomeneé jungia
zymiai platesnes auditorijas.

1. Vaikai ar suaugusieji, turintys skaitymo
sutrikima (disleksij3);

2. Asmenys, kuriems rega silpsta del
amziaus ar ligos;

3. Zmoneés, turintys regos negali3;

4. Vaikai, turintys mokymosi ar raidos
sutrikimy;

5. Asmenys, kurie dél fizinés negalios
ar ligos negali laikyti knygos rankose,
perversti puslapiy, ilgai sédéti;

6. Ir visi kiti, jei tik jy buaklé (nesvarbu,
laikina ar nuolatiné) apsunkina jprasto
spausdinto teksto skaityma.



Zmoniy, turinéiy negalia, finansiné padeétis,
kaip ir visy, gali buti jvairi. Vieni turtingi,
kiti uzdirba vidutines ar minimalias
pajamas, taip pat yra ir didelé dalis tokiy,
kurie, neturedami galimybés integruotis j
darbo rinka, turi iSgyventi tik is valstybinés
paramos. Tac¢iau ne asmeniniai finansai
lemia aplinkos, paslaugy ar informacijos
prieinamuma. Cia viska lemia valstybiniy
jstaigy ir verslo indélis pritaikant savo
paslaugas visy vartotojy individualioms
reikmeéms. Ir ne tik paslaugas. Daznu
atveju negalig turintiems Zmonéms
pakakty nuozulnaus jvaziavimo vietoj
laipteliy, rySkaus nesaugiy viety zymejimo,
kontrastingy ir pakankamai dideliu sriftu
pateikty butiny uzrasy bei personalo noro
padéti. Jei nebus visy Sity dalyky — bilietai j
king, teatrg ar parodas gali buti nemokami,
bet lankytojai, turintys negalia, vis tiek
neuzsuks. Gal jau laikas atsiverti visiems
vartotojams?



Tai mitas!

Reikéty suprasti, jog fiziné, sensorine,
intelekto ar psichosocialiné negalia

nera kliutis gyventi visavertj gyvenima.
Kliutis zmonéms su negalia kuriame
mes, hegalvodami apie prieinamuma

net ir tuomet, kai tai nieko nekainuoja,
neuztikrindami mobilumo garantijy,
ignoruodami Sios didelés bendruomeneés
(individualiy poreikiy turi 15 proc.
Zmonijos) poreikius. Bet jie vis tiek
gyvena! Jie linksminasi, lankosi kavinése
ir restoranuose, apsiperka prekybos
centruose, sportuoja, dainuoja ir kitaip
iSnaudoja savo turimus gabumus. Ir jeigu
savo aplinkoje jy nesutinki, tai ne deél

to, kad jy nera ir tikrai ne dél to, kad jie
vengdami kontakto nekelia kojos iS nhamu.
Labiausiai tikétina, kad tavo mégstamos
vietos pritaikytos, deja, ne visiems.



Kaip jautiesi, kai reikia prasyti pagalbos?
Daznas mano, kad prasymas pabreézia
silpnuma ir negebéjima susidoroti su
uzduotimi, todél pries ieskodamas
pagalbos iSbando visus jmanomus budus
viska padaryti savarankiskai. Ar tau irgi
tai budinga, nors ir zinai, kad prasyti
pagalbos neturi buti géda? Jeigu pazjsti
visus Siuos jausmus, kodél vis dar manai,
kad Zmogus, turintis negalia, niekada
neatsisakys pagalbos? Ir kodél, kai Siaip ne
taip pasiryzes tg pagalba pasiulyti, isgirsti
~ne, aciu”, nebuna lengva ta atsisakyma
suprasti?..

Zmogus, turintis negalia, visai taip pat, kaip
ir tu, mégaujasi visomis savarankiskumo
galimybeémis. Ir nors susiduria su
situacijomis, kuriose pats vienas neissivers,
tau nereikia jo nuvertinti, globoti ar elgtis
kaip su mazu vaiku. Elkis kaip su sau lygiu.
Kai tikrai reikés pagalbos - jis jg mielai
priims, o gal ir pats paprasys.



Galvoji, kad silpniau matantiems zmonéms
nesvarbus aplinkos grozis?

Tiesa, jiems, vertinant aplinka, kuriant

savo interjerg, labai svarbios judejimo
trajektorijos, saugus baldy kampai ir
taktilika — gobelenus, baldus norisi paliesti,
taip jvertinant jy tinkamumag ir patraukluma,
nes kontaktais su aplinka daznai kuriamas
per lytéjima.

Taciau regos sunkumai nereiskia, kad
zmogus gali gyventi be uzuolaidy,
kambariniy augaly, sofos pagalvéliy ar kad
jam nesvarbu, namai suversti ar tvarkingi.
Priesingai — silpnai matan¢iam zmogui
tvarka ypatingai rupi: juk daikto vietg randa
ne akys, o atsimena pirstai!

Tad baltos sienos ir neuzstatyti namy
kampai tikriausiai iSduoda tik tai, kad man
prie Sirdies minimalizmas. O kambariniy
augaly greiciausiai neturiu ne dél to, kad
nematau jy grozio, o dél to, kad tingiu juos
laistyti... Neapsigauk vertindamas.



Mitas! Pilkame miesto fone ryskiaspalves
vedimo sistemos atrodo zaismingai, bet jy
paskirtis visai kitokia. Jos padeda regéjimo
sutrikimy turintiems zmonéms orientuotis
aplinkoje ir savarankiskai judéti. Todel
nevalia vedimo sistemy délioti taip, kaip
graziau, nevalia ant jy statyti vazony su
naslaitemis ar reklaminiy skydy - privalu
jas naudoti pagal paskirt;.

Ta pati situacija ir su viesosiose erdvése
naudojamu Brailio rastu. Visi nori

jrodyti, kad jiems rupi prieinamumas,

bet pateikiant informacija Brailio rastu
svarbu ne estetika ar rySkumas. Svarbu
vadovautis Brailio standartu, atsizvelgti j
pavirsSiaus medziagiSkumga, Brailio rasto
dydj ir atstumus tarp tasky. Sis rastas
perskaitomas tik tada, kai jo raideé telpa po
pirsto pagalvéle! Brailio rastg verta naudoti
tik ten, kur jis bus lengvai randamas ir
paprastai perskaitomas.

Nori suzinoti daugiau? Stai trumpa ir i$sami
informacija apie Brailio rasta.


https://www.youtube.com/watch?v=tGhtdlXZxHo&t=12s 
https://www.youtube.com/watch?v=tGhtdlXZxHo&t=12s 

Ar tikrai manai, kad prieinamumas ir
tvarumas - nesuderinami dalykai?

Siekiant uztikrinti prieinamumg,
neiSvengiamai tenka pasitelkti papildomus
iSteklius, taciau tvarumo savoka
neapsiriboja vien gamtiniy istekliy
tausojimu. Tam, kad teikiama paslauga ar
produktas buty tvarus, tvarumas turi buti
uztikrinamas daugeliu aspekty:

e Butina jvertinti prieinamos paslaugos
ar produkto poreikj ne tik Siandien, bet
ir ateityje. Jeigu tai néra vienadienis
produktas — jis tvarus.

e ] prieinamumo kurimo procesus turi buti
jtraukiami zmonés, kuriems Si paslauga
ar produktas kuriamas. Taip taupomi

iStekliai, nes visiems tinkamas produktas
sukuriamas iskart.

Beje, prieinamos informacijos kurimas ne
tik nekenkia tvarumui, bet ir yra butina
tvarumo salyga!



Mitas, kurj paneigti — paprastal! Neregintys
zmones gali pasirinkti — skaityti Brailio
rastu ar klausyti garsinés knygos. Brailio
rastas turi savo skaitmenine versija — BRF
formatg, kuris perskaitomas naudojantis
Brailio eilute (prietaisas ekrane matoma
tekstg atvaizduoja iskiliais taskais).

Dar viena galimybé skaityti — ekrano
skaitymo programiné jranga ir kalbos
sintezé. Bet tam, kad ekrano skaitymo
programineé jranga veikty tinkamai,
reikalinga tinkamai parengta skaitmeniné
informacija su aprasytais elementais

ir tvarkingomis antrastémis. Tai galioja
interneto svetainéms bei PDF, DAISY, EPUB
ir kitiems formatams ar skaitmeniniams
dokumentams.

Tad pasirinkimy — galybé, tereikia ugdyti
visuomene, investuojancig j prieinamo
turinio kirima. O pirmoji pamoka - tekstas,
esantis JPG, PNG ar panasSiuose vaizdo
formatuose, neregiui yra neprieinamas.



Deja, tai mitas. Zmones su negalia
atstovaujancios institucijos rekomenduoja
sio srifto vengti kaip nepatogaus ar sunkiai
perskaitomo, vietoj jo renkantis sans-serif
sriftus: Arial, Tahoma, Calibri ar kitus, j juos
panasius (kur tinkami tarpai tarp raidziy,
simboliai aiskiai atpazjstami, o raidziy
linijos — vienodo storio).

Times New Roman yra jauges mums j krauja,
placiai paplites ir valstybiniy institucijy
rastvedyboje. Tad kodél jo reikéty vengti?

Times New Roman yra serifinis Sriftas, o
raidés linija yra nevienodo storio. Dél Siy
priezasciy dalis raidés ,iSkrenta” iS regos
lauko. Tad Sis sriftas netinka prasciau
matantiems, skaitymo akinius namie
pamirsusiems, disleksija ar intelekto negalia
turintiems zmonéms. Net nejtikétina, kaip
teksto matomuma pagerina toks paprastas
dalykas, kaip tinkamas Sriftas!

Jeigu viska padarysi teisingai, informacija
perskaitys visi!



Knygoje ar ant popieriaus, jei sriftas
smulkesnis, gal ir taip, bet tik ne
skaitmeninéje erdvéje. Cia tekstas turi biti
lygiuojamas tik pagal kaire!

Kas atsitinka, kai tekstg savo svetainéje

ar elektroniniame laiske lygiuoji pagal abi
puses? Ogi tarp Zzodziy atsiranda keisti dideli
tarpai, kurie labai apsunkina skaityma.

Sakai, kad tavo tekstas tavo kompiuterio
ekrane atrodo gerai?.. Patikeék, tik tavo
akiai. Juk nezinai, koks vartotojas ir kokiu
jrenginiu $j teksta skaitys. Kazkas tavo
svetainéje narsys plansete, kazkas tavo
laisSka atsidarys iSmaniuoju telefonu, o gal
net iSmaniu laikrodziu. Daznas telefono
ar plansetés nustatymuose pasirenka
didesnius sriftus. Vadinasi, yra tikimybe,
kad visi dailus lygiavimai pagal abi puses
~issitaskys” j nenuspéjama informacinj
chaosg, kurj retas norés skaityti.

Jeigu nori internetuose atrodyti oriai,
skaitmeninj tekstg lygiuok tik pagal kairjjj
krasta!



Greiciausiai, kaip ir dauguma, atsakytum,
kad nemato nieko arba mato tik tamsga, bet
mes labai norime sj mita paneigti!

Nematanciam Zmogui pasaulis ne visada
yra tamsus arba juodas. Yra tik labai
nedidelis procentas zmoniy, kurie nemato
absoliuciai. Kai kurie zmonés geba
apibudinti pilka arba ruda migla. Kiti gali
suvokti ryskiag Sviesg arba apsvietimo
pokycCius, pavyzdziui, pasako, kurioje
kambario vietoje yra langas, pagal Sviesos
intensyvuma gali nuspresti, ar lauke Sviecia
saulé, ar apsiniauke, pastebi, kurioje
kambario vietoje yra jjungtas televizorius.

Daug kas priklauso nuo regéjimo praradimo
priezasties. Vienos akiy ligos pazeidzia
centrinj regéjimg, kitos — periferinj, todel
gali buti, kad zmogaus matomas vaizdas
pasidaro tamsesnis, labai neryskus arba
susiauréja jo matymo laukas.



Tai mitas! Zodziai sukelia jvairias emocijas —
jie ne tik dziugina, bet ir zeidzia, todeél yra
svarbus ir privalo buti vartojami apgalvotai.
Ypac Si tema jautri Zzmonéms, turintiems
negalia. Ar jauti skirtuma tarp zodziy
~invalidas” ir ,nejgalusis“? Pirmasis yra
nevartotinas sovietmecio palikimas, o
antrasis, nors ir skamba Siuolaikiskiau, taip
pat néra teisingas pasirinkimas. Jeigu nori
bendrauti pagarbiai, sakyk ,Zmogus, turintis
negalig”, pabrézk asmenybe.

O jeigu reikéty apibudinti vaikus, kuriems
reikia papildomo démesio, kurj iSsireiskima
pasirinktum: specialieji ar individualus
poreikiai? Akivaizdu, kad Siuo atveju vaikui
reikalinga individuali, jo poreikius atitinkanti
pagalba, todel sakyk ,vaikas, turintis
individualiy poreikiy”.

Pavyzdziy galybé, susigaudyti nelengva.

Bet svarbiausia, kg turi prisiminti: Zmogy
apibudina jo asmenybé, o ne negalia
(pristatant puikia finansininke, néra svarbu,
kad ji juda ratukais — svarbu, kad gerai dirba).



Visuomeneéje sklando mitas, neva su
nereginciu zmogumi reikia kalbéti garsiai.
Beje, tas pats mitas gajus ir negirdinciy
zmoniy atzvilgiu.

Drasiai neigiame Sj mit3: neregintys zmonés
puikiai girdi, todel rekti nereikia — bendrauk
jprastail! Yra gal tik keli niuansai, kuriuos
svarbu zinoti: jei norési neregintjjj uzkalbinti
buryje zmoniy, kreipkis vardu. Regos negalia
turintys Zmonés pokalbio metu laukia tavo
zodinés reakcijos — net ir pati maloniausia
sypsena ar galvos linktelejimas liks
nepastebéti.

~-Mano klausos aparatas veikia puikiai®,
daznai replikuoja klausos negalig turintys
zmones, kai aplinkiniai ima rékti su jais
bendraudami. Bendraudamas su klausos
negalia turinciu asmeniu, kalbék naturaliai,
jprastu tempu ir butinai palaikyk akiy
kontakta, pokalbio metu nenusisuk nuo
pasnekovo.



Norint tapti bibliotekos ELVIS skaitytoju,
vien negalios nepakanka — dar truksta
negaléjimo skaityti. Kartais ir negalia, ir
negaléjimas skaityti eina , koja kojon“ (pvz.,
rimti regos sutrikimai ar fiziné negalia, del
kurios negali laikyti ar vartyti knygos).

O toliau — jdomiau. Disleksija atveria ELVIS
iSteklius, taciau disleksija néra negalia - tai
sutrikimas. Senstant ir silpstant regejimui,
skaityti darosi sunku, taciau daznai negalia
dél to nenustatoma - Siuo atveju kelia j
ELVIS atvers gydytojo ar optometrininko
SEFAYIED

Turi negalia, dél kurios judi veziméliu,
taciau gali skaityti jprasta knyga? Vadinasi,
ELVIS skaitytoju buti negaleési.

Tik nenusimink! Juk gali skaityti daugybéje
Salies biblioteky (dalis jy pristato knygas j
namus sunkiau judantiems skaitytojams),
lankytis knygynuose ar spausdinta knyga
keistis su draugais.



Tai mitas! Disleksijg turintys zmoneés, kaip ir
jos neturintys, gali turéti regéjimo problemuy,
taciau regeéjimo sutrikimai patys savaime
nesukelia disleksijos ir néra jos dalis.

Disleksija — tai mokymosi sutrikimas,
sukeliantis skaitymo ir raSymo sunkumus.
Sis sutrikimas atsiranda dél ,.klaidos*
smegeny funkcinéje dalyje, kur kalbos
garsai atpazjstami ir sujungiami j ZodzZius.
Todél Zmonéms, turintiems disleksija, raidés
painiojasi, Sokinéja, juda, keiciasi vietomis
arba visai isSnyksta. Skaityti jie gali, nors
pats skaitymo procesas niekada nebus toks
sklandus, paprastas ir greitas, kaip tiems,
kurie disleksijos neturi. Disleksijg turintiems
vaikams reikalingi kitokie mokymo(si)
metodai ir daugiau laiko informacijos
apdorojimui.

Dabar tikriausiai aiSku, kad akiniai nuo
disleksijos neisgelbés. Bet gali padéti tu!
Buk supratingas, nebark uz klaidas SMS
zinutése ir padrasink. O jeigu reikia pagalbos
skaitant — rekomenduok bibliotekg ELVIS!



Tai mitas! Daznai tik , plika akimi“ atrodo,
kad viskas su tuo dokumentu gerai.

Kaip padidinti PDF prieinamuma?
o Sukurk aiskia turinio strukturg ir aktyvias

nuorodas

o Antrastéms priskirk antrastés atributa ir
antrastes lygj

e Pridék alternatyvy teksta prie vaizdinio
turinio

 Naudok didelio kontrasto spalvas,
tinkamus Sriftus

e Aprasyk nuorodas ir formas

e |sitikink, kad elementai skaitomi teisinga
seka.

Patikrinti dokumento prieinamuma gali
jsijunges funkcija ,,Check Accessibility” arba
naudodamas kitas tam skirtas programas.



Nieko panasaus. Didelis sriftas neabejotinai
padeda pagerinti tekstinés informacijos
prieinamumag, taciau jeigu nebus atsizvelgta
j kitus svarbius prieinamumo aspektus,
tekstas nebus lengviau perskaitomas.

Dydis, kontrastas ir pats sriftas yra trys
pagrindiniai veiksniai, lemiantys, ar tekstas
yra prieinamas zmonéms, turintiems
individualiy skaitymo poreikiy.

Stai ka turi zinoti:

e Dydis — naudok ne mazesnj nei 12-14 pt
sriftg ir pasirupink, kad vartotojas galety
gauti informacijg jam tinkamu formatu.

» Spalva - iSlaikyk kontrasta tarp fono
ir teksto, stenkis nerasyti esminés
informacijos ant paveikslélio, nuotraukos
ar margo fono.

e Sriftas — jei nori bati suprastas,
kaligrafijai vietos néra: rinkis
Arial, Verdana, Tahoma, Calibri
ar panasius sriftus.

Jeigu sieki prieinamumo - vadovaukis
taisyklémis!



Taip neturety buti! Nors suprasti, kodel taip
vyksta — paprasta: norime islikti komforto
zonoje, kad nereikéty ieskoti akiy kontakto
su nematanciu zmogumi ar kalbéti taip,
kad suprasty negirdintysis. Ar tai gerai?
Zinoma, ne - tai savanaudiska, nemandagu
ir verc¢ia zmogy, turinj negalia, jaustis
nepatogiai.

Pirmiausia bandyk uzmegzti kontakta su
negalig turinciu Zmogumi. Lydinc¢io asmens
pagalbos prasyk tik tada, kai dél pasnekovo
turimos negalios tiesiogiai su juo bendrauti
nejmanoma arba sudétinga.

Juk nemalonu, kai aplinkiniai kalba tik

su tavo draugais, tarsi tu pats negalétum
suprasti, kas tau sakoma, tarsi ne
neegzistuotum?!. Zmogui néra nieko baisiau
uz atskirties jausma — pasistenkime, kad jo
buty kiek jmanoma maziau!



Mitas! Zinoma, esant sudétingoms bikléms,
mokymas namuose tikrai pasiteisina, taciau
rinktis tokiag mokymo forma vien dél to,

kad vaikui reikia daugiau pastangy norint
iSmokti skaityti, rasyti ar tiesiog mokytis,
tikrai nereikéty. Kodeél?

e Visiems vaikams butina plésti socialinj
rata, susirasti draugy ir bendrauti

e Tokia mokymo forma didina individualiy
poreikiy turinciy vaiky atskirtj

* Tipinés raidos vaikai pazjsta Zzmoniy
jvairove mokydamiesi drauge su
bendraamaziais, turinéiais negalia.

Ar galvoje sukasi mintis, kad vaikas,
turintis negalia, sulétins ugdymo proces3a?
Dél to baiminasi dauguma tévy, taciau jei
vaikui dél nustatyty individualiy ugdymosi
poreikiy reikia daugiau laiko ir pagalbos —
jam padeda mokytojo padéjéjas! Taip ne
tik palaikomas jprastas mokymosi tempas,
bet ir uztikrinama, kad mokytojo démesio
nepritrukty kitiems vaikams.



IS autistiSky Zmoniy tikimes, kad jie
demonstruos fenomenalia atmintj,
galvojame, kad neregin¢io masazuotojo
gebeéjimai nepa5|ek|am| reglnmajam bet
ar tai gali baiti tiesa? Zinoma, ne. Zmonés,
turintys negalia, vis labiau matomi
viesumoje, taciau tik tiesioginis kontaktas
sklaido mitus ir neadekvacius lukescius.

Tiesa ta, kad masazuotojy, modeliy,
programuotojy, verslininky ir kity sriciy
atstovy gabumai iSaukstinami ir paverciami
stebuklingais dalykais vien dél Zmoniy
turimos negalios ar sutrikimo. Zinoma,
negalia pareikalauja daugiau pastangy,
valios ir kantrybés siekiant savo tikslo,
taciau kiekvienas zmogus gali buti gabus
savo srities profesionalas. Patikék, negalia
nesuteikia isskirtiniy galiy!

Tavo masazuotojas puikiu specialistu tapo
daug mokydamasis ir kaupdamas praktine
patirtj, o ne todel, kad neregi!



Bet ar mazybiniai zodziai tikrai Svelnina
negalig? Tai mitas!

Negalios pabrézimas, ypac kai tai nebutina
kontekstui, ir taip néra geras dalykas, o
mazybiniy formy naudojimas dar labiau
pablogina situacija.

Jsivaizduok: jeigu tu, budamas suauges
zmogus, susizaloji, ir nuo tos minutés Zmones
nemato taves kaip asmenybés, nevertina tavo
gabumuy, pamirsta ir tai, kad esi puikus savo
srities specialistas... Pastebi tik luzusig koja,
gaili ir uzjauéia. Ir dar vadina , ligoniuku®,
wvargsiuku” ar ,nejgaliuku”, klausia, ,ar gerai
rieda vezimukas?“... Ar galétum jaustis oriai?

Mazybiniai zodziai ne tik rodo globéjiska
uzuojauta, bet ir atima is taves suaugusiojo
statusg, sumenkina tavo individualig patirtj ir
patj tave kaip asmenybe.

Zmonés, turintys negalia, ,globéjiskus*
zodelius girdi labai daznai, ir jiems dél
to skaudu. Todél nustokime gailéti ir
bendraukime jprastai.



Vaikams budingas naturalus, nevarzomas
smalsumas. Jie gali (ir turi!) uzduoti tokius
klausimus, kokie jiems kyla (,Kodél tu
neturi kojos?; ,,0 kaip tu gali gerti kava,
juk tu nematai?“). Béda tame, kad dalis
suaugusiyjy mano, kad klausinéti apie
negalias, o dar blogiau - klausti paties
zmogaus, turincio negalia, yra gédinga arba
nemandagu.

Taciau tiesa yra visai kitokia. Draudimas
kalbéti Sia tema gali suformuoti neigiama
vaiky nuomone negalios atzvilgiu ar
jsivaizdavimg, kad negalia yra tabu. Tai
ateityje gali iSprovokuoti patycias ir didinti
atskirtj — juk negalédamas negalia turinéio
bendraamzio paklausti svarbiy klausimuy,
vargu ar galesi su juo bendrauti...

Vaikysteéje formuojasi musy mazyjy
pasauléziura, todeél turime atsakinétij jy
klausimus apie negalig, o tokiy nesulauke,
patys imtis iniciatyvos ir papasakoti apie
jvairove!l



Tai mitas, o gal net geriau sakyti —
nepavyzdingy vairuotojy pasiteisinimas.
Net tuo atveju, jeigu teise vairuoti jgijai
demonstruodamas savo finansines
galimybes (nusipirkai), keliy eismo
taisyklés galioja ir tau! ,,Skubéjau®,
~,nemaciau zenklo“ ,nezinojau”, ,,galvojau,
kad..." — taip skamba pasiteisinimai
vairuotojy, palikusiy savo automobilj
zmonéms, turintiems negalig, skirtoje
vietoje.

Atrodyty, kas cia tokio? Taciau tu gali
sparciu zingsniu pasiekti reikiama vieta, net
jei automobilj paliksi toliau nuo pagrindinio
jéjimo. Tuo tarpu negalia turintiems
zmonéms ne tik atstumas, bet ir pakeliui
pasitaikancios kitos kliutys gali tapti
nejveikiamu iSbandymu.

Bukime supratingi, galvokime ne tik apie
save, bet ir apie kitus. Juk aikStelése tau
tinkamuy viety yra daugybeé, o pritaikyty
zmonéms, turintiems negalia - tik viena
kita.



Mitas! Tai savo populiarumo laikus
atgyvenusi laikmena, kurig garsiniy knygy
skaitytojai vis dar naudoja i$ jprocio (o gal
kazkiek baimindamiesi naujy technologijy?).
Jau praktiskai negaminami prietaisai,
atpazjstantys Sig duomeny laikmeng, o ir
paciy kompaktiniy disky isnykimas - tik
laiko klausimas.

Pasaulis modernéja ir vartotojams gali
pasiulyti kur kas patogesniy, talpesniy

ir maziau tarsiy laikmeny. Kad ir USB
laikmena - ji maza, ne vienkartiné, o ir
naudotis paprasta. Tereikia jdéti USB |
iSmanuyjj jrenginj, atsidaryti norimg knygg ir
klausyti!

Lietuvos audiosensoriné biblioteka labai
rimtai ziuri j tarSos mazinimo klausima,
todel pamazu skatinsime skaitytojus
atsisakyti kompaktiniy disky, mokysime
naudotis kitomis duomeny laikmenomis ir
mazinsime leidiniy tirazavima. Viskas bus
dar intuityviau ir dar patogiau!



Netiesa! Toks autizmo supratimas -
labai pavirsutiniskas. IS tiesy autizmo
spektro sutrikimams budingas didelis
kompleksiSkumas. Net 80 proc. autistisSky
zmoniy turi gretutiniy sutrikimy. Stai kas gal
buti budinga autistiSkiems zmonéms:
e Emociniai sutrikimai: nerimas ir

depresija — apie 44 proc.
e Socialinis nerimas — apie 29 proc.

e Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD) -
apie 28 proc.

* Bipolinis sutrikimas — apie 28 proc.

e Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OCD) -
apie 8 proc.

e Miego sutrikimai - 53 proc.

o Epilepsija - 10-25 proc.

e Nerviniai tikai - 11-26 proc.

Pazine autizmo kompleksiskumg, rasime

tikslesnius, labiau asmens poreikius
atliepiancius pagalbos budus.

Uz mito idéjg dékojame Draugiski autizmui.


https://www.facebook.com/draugiskiautizmui?paipv=0&eav=Afbo4LqpzCXrE4ss-7MJox2ESeGLRmG5Bcxj9amAgk0Qo5J4rDVMbOC-ak3S_xWWS6w&_rdr

Tai mitas! Zinoma, jprastines knygas jiems
skaityti sudétinga — raidés vartosi, Sokinéja,
zodziai Sifruojasi sunkiai, ir kol sakinys

po sakinio susideélioja pastraipa — teksto
magija buna prarasta...

Todél Zmonés, turintys disleksijg, renkasi
garsines knygas. Toks skaitymo budas
teikia didziulj malonumg, o ir skaitymo
tempas - kur kas didesnis. Virtualioje
bibliotekoje ELVIS (elvislab.lt) yra garsiniy
knygy tiek vaikams, tiek suaugusiems. Jei
jprastos bibliotekos skaitytojas per metus
perskaito vidutiniskai 12 knygy, tai ELVIS
skaitytojas jveikia net 60!

Disleksija neatima iS zmogaus noro skaityti,
tad nedaryk klaidingy iSvady — Sie zmones,
kaip ir visa visuomeneé, gali megti arba
nemegti knygas, ir tai tik jy asmeninis
pasirinkimas.



Tai mitas, kurio variacijas girdime nuolat.
Stai keletas is jy:

o Taktilines vedimo sistemos gali buti tokios
pacios pilkos spalvos, kaip Saligatvis — jy
gi nereikia matyti, svarbu pajusti kojomis;

e Mygtukas prie muziejaus eksponato,
paleidziantis garso jrasa, gali buti tokios
pacios spalvos, kaip siena - juk jis iSkilus,
pasijus palietus;

e Silpnaregiams tinka informacija Brailio
rastu...

Jei zmogus pastebi kazka tik palietes — jau
PER VELU! Turime pasistengti, kad jéjima

j pastata ar aptarnavimo langelj senjorai
ar prasciau matantys zmonés pastebeéty
anksciau, nei kakta palies stikla.

Kad ir koks mazas buty regéjimo likutis,
gerai pritaikytoje aplinkoje jis duoda be galo
daug: judéjimo kryptj, sauguma, pasitikejima
savimi ir kitais. Beje, silpnai matantis
zmogus nebutinai mokés Brailio rasta.

Neatimkime i$ Zzmogaus jo galimybiy
anksc€iau, nei jis jy netenka!



Sis mitas ypa¢ skaudus. Daznai manoma,
kad Zmoneés su negalia arba neturéty
tureti vaiky, arba negali jy tureéti. Tai
nebutinai tiesa. Negalia dazniausiai neturi
jtakos vaisingumui ir tikrai neatima is
Zmogaus teisés j tévyste. Sis mitas gajus
ir del klaidingo manymo, kad ,negalia
gimdo negalig” — pamirstant, kad Zmoneés,
turintys negalia, atidziai vertina savo
pasirinkimus, esant rizikoms, konsultuojasi
su specialistais ir atsakingai sprendzia, ar
tureti vaiky, ar ne.

Zinome nuostabiy Seimy, kur abu tévai

turi vienokia ar kitokig negalig ir augina
laimingus vaikus. Tévysté - tai ne klausa, ne
regejimas, ne gebéjimas béegioti. Tevyste -
tai gebéjimas megzti pagarby rysj su savo
vaiku.

Tad Zmoneés su negalia turi teise patys
nuspresti, kurti Seimga ar ne, gimdyti vaikus
ar juos jsivaikinti. Juk kiekvienas randame
savo kelius j savo (ir savo Seimos) laime.



Tai mitas! Absoliuti dauguma jy skaityti
gali, nors skaitymo procesas nebuna nei
sklandus, nei greitas. Disleksijg turintiems
vaikams reikalingi kitokie mokymo(si)
metodai ir daugiau laiko informacijos
apdorojimui. Taciau viskas jveikiama, jeigu
$is sutrikimas atpazjstamas laiku! Stai kas
iSduoda disleksija:

létas skaitymo tempas;

skaitydamas vaikas vietomis keicia
skiemenis;

spélioja, painioja panasias raides;

daro daug klaidy rasydamas, painiai jungia
raides;

sunku suprasti perskaityta teksta,
atpasakoti;

sunku suprasti laiko (anksciau — véliau)
sgvokas;

skaitymo ir rasymo jgudziai jsisavinami
nuo bendraamziy atsiliekant maziausiai 2
metais.

Disleksijg nustatyti gali logopedas — nedelsk,
padék savo vaikui!



Tikslas atrodo kilnus, ta¢iau skubame

tai paneigti. VieSose erdvése neregiams
prieinamos informacijos tikrai reikia, taciau
ji gali buti teikiama ne tik Brailio rastu, bet
ir garsu. O jei norite rinktis Brailio rasta,
svarbu, kad jis buty ne tik perskaitomas,
intuityviai randamas, bet ir nekelty
pavojaus. Tarkim, Brailio rastu uzrasius
~Atsargiai, karsta“, ,STOP", , Auksta jtampa“
ar panasius jspejimus, belieka tikétis, kad
neregys to uzraso neras ir nesugalvos
paliesti.

Jei uzrasui Brailio rastu jau numatei
intuityviai randama vieta ir teisingas
medziagas (pvz., Ziema pirstais skaityti
metalinj Brailio rastg tampa nejmanoma),
atmink, kad Brailio rastu pateikiama
informacija turéty buti parengta
vadovaujantis Brailio rasto standartu,
uztikrinant tinkama dydj ir prieinamuma.

Uzmesk akj ir suzinok, kada Brailio rastui
sakyti ,taip“, o kada jo tikrai tikrai nereikia.


https://www.facebook.com/Lietuvos.akluju.biblioteka/videos/615936552906866 
https://www.facebook.com/Lietuvos.akluju.biblioteka/videos/615936552906866 

Tai mitas! Net 94 proc. autistisky zmoniy
vienu ar kitu gyvenimo etapu maskuojasi.
Nors jiems tai pavyksta, taciau neautentisko
as kurimas pareikalauja daug pastangy,
iSvargina tiek fiziskai, tiek emociskai,

o blogiausia - turi neigiamy pasekmiy
asmeniniam identitetui. Prarastoms

jégoms atgauti reikia vis daugiau laiko
praleisti vienumoje. Saves, kaip asmenybeés,
~pametimas” iSSaukia depresijg ar net nora
sau pakenkti.

Todeél be galo svarbu apie negalia, kokia ji
bebuty, pozityviai kalbéti kuo jaunesniame
amziuje su visais! ISmokyti priimti tiek save,
tiek kitokj zmogy, tiek kitokiag nuomone.

Pasistenkime priimti neurojvairove,
nustokime zmonéms klijuoti etiketes ir
kituose ieskoti tariamos ,,normos” ar
~,nenormos” bruozy. Tik priimancioje
aplinkoje nelieka kaukiy ir atsiskleidzia
autentiskos tapatybeés!

Uz mitg ir faktg dékojame Draugiski autizmui!


https://www.facebook.com/draugiskiautizmui?paipv=0&eav=AfarmpId4H3x7vMC1iXKgqytf7S50ch9doLyk7CftrHD9JPBSJqKFpxR_lINsfYqwT8&_rdr

Priesingai — internetas ir technologijos
suteike neregiams daugiau
savarankiskumo. Kompiuteriuose, kuriais
naudojasi zmoneés, turintys regos negalia,
integruotos ekrano skaitymo programos,
kurios ekrane matomga tekstg pavercia
garsu. Todél nenustebk, jeigu pamatysi
neregj, besinaudojantj kompiuteriu be
monitoriaus. Jam jis tiesiog nereikalingas.

Taciau ne viskas Sioje srityje taip gerai,
kaip galima jsivaizduoti. Tinklalapiy
originalumas, modernumas, Siuolaikinés
dizaino tendencijos, subtilus spalvy
pustoniai, vartotojo jtraukimas
pasinaudojant jvairiais i$Sokanciais
langais — néra tai, ko tikisi neregintis ar
prasc¢iau matantis vartotojas.

Mums reikia prieinamumo! Ir tu gali jj
sukurti, pasinaudodamas Lietuvos negalios
organizacijy forumo parengtu leidiniu.


https://lnf.lt/wp-content/uploads/2018/12/Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-is-Gintares.pdf?fbclid=IwAR1f-YW-sGB3HDxFncdNCOmSx2S5HPytTuV5k-wzYScbnAQiJxkEWT_zQqQ
https://lnf.lt/wp-content/uploads/2018/12/Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-is-Gintares.pdf?fbclid=IwAR1f-YW-sGB3HDxFncdNCOmSx2S5HPytTuV5k-wzYScbnAQiJxkEWT_zQqQ

Tikrai ne. Vien Australijoje gyvena milijonai
zmoniy, turinciy negalig ar j negalia
panasig bukle, ir net 90 proc. is jy turi
vadinamaja ,nematoma” negalia.

Smalsu, kokios tos nematomos negalios?

Sis terminas apima i$sétine skleroze,
autizmo spektro sutrikimus, aktyvumo
ir démesio sutrikimg (ADHD), smegeny
suzalojimus, psichikos ligas, epilepsija,
mokymosi sutrikimus, disleksijg, létinj
skausma, silpnaregyste ir daug kity bukliy.
Sias bikles pastebéti sunku, o kartais —
net nejmanoma. Net artimiau susipazine
su zmonémis, turinciais Sias negalias ar
sutrikimus, nebutinai juos pastebésite
arba pastebésite ne iskart.

Tad jei bendraujant nutinka kazkas
nejprasto, netikéto, kas kelia tau

nuostaba — neskubeék teisti, ,nurasyti“ ar
nuvertinti. Kartais geriausia iSeitis — atvirai
paklausti ir nuosirdziai pasidomeéti.



Tikrai ne. Yra daug priezasciy, kodel
zmogui, kuris nesinaudoja nejgaliojo
vezimeliu, gali tekti naudotis nejgaliesiems
pritaikytu tualetu!

Galbut Zmogus turi kolostomijos maiselj
(vienkartinj maiselj, kur surenkamas
zarnyno turinys), tad jam reikia daugiau
vietos ir tekancio vandens. Gal déel negalios
ar vestibiuliarinio aparato sutrikimy sunku
iSlaikyti pusiausvyra, o gal dél silpny kojy
norisi laikytis turékly.

Tiek negaliy, tiek laikiny bukliy, dél kuriy
sudeétinga ar nejmanoma naudotis jprastu
tualetu, gali buti daugybé, todél uzleiskite
sias intymias patalpas tiems, kam jos
butinos!



Tikésite ar ne, vienas iS dazniausiai
,Google” uzduodamy klausimy apie autizma
yra , Ar gali autizmo spektro sutrikima
turintis zmogus myléti?“.

Ir, Zinoma, jie gali! Zmonés, esantys
spektre, jaucia visas emocijas, jskaitant
ir meile. Kartais Sis jausmas netgi buna
ryskesnis ir akivaizdesnis, nei esame
jprate.

Tikétina, kad Sis mitas kilo dél to, jog kai
kuriems autistiskiems zmonéms sunku
iSreiksti meile ir Siltus jausmus jprastomis
formomis - jiems sunkiau pasidalinti

tuo, k3 jaucia. Puiki proga visiems

mums pasimokyti priimti meile paciais
jvairiausiais jos pavidalais!



Holivudas meégsta geras istorijas, bet ne
visos jos atspindi realybe! Nors , Lietaus
zmogaus”“ personazas sukurtas pagal tikra
Kimo Peeko istorijg, taciau tai, kad jis turi
autizmo spektro sutrikima, yra isgalvota.
Be to, filmas paskleide ir dar vieng mit3,
kad visi autistiski Zmonés turi isskirtiniy
talenty.

Zmones, pasizymintys ,erudito sindromu®,
yra ypatingai talentingi muzikoje, tapyboje,
skaic¢iavime, kartografijoje ir trimaciy
modeliy kurime. Jie gali akimirksniu
operuoti trizenkliais skaiciais ar per
sekunde paskaiciuoti, kokia savaités diena
bus 3017-yjy geguzés 5-0ji. Nors ,erudito
sindromas” (angl. savant syndrome) i$
tiesy budingas ir autizmo spektro sutrikima
turintiems zmonéms, jis labai retas.

Tik 10 proc. zmoniy, esanciy spektre, turi
tam tikra erudito gebéjimy lyg;.

Koks moralas? Pasimégauk holivudiniu
filmu, o faktus — patikrink!



Keista, bet ne islaidos aplinkos pritaikymui
ar dvejonés dél gebejimy ir kompetencijy
yra pagrindiné priezastis, kodél zmonés su
negalia taip sunkiai randa darba. Tikésite
ar ne — darbdaviai nerimauja, kad negalia
turintis asmuo tiesiog neatvyks j darba!

IS tikryjy jrodyta, kad zmonés su negalia
yra linke 40 proc. reciau iseiti atostogy
ar pasiimti nedarbingumo pazyma!
Negana to, darbuotojai, turintys negalig,
jmoneéje daznai dirba ilgiau, nei ,tipiniai“
darbuotojai.

Zvelgiant j auksciau isvardytus faktus

ir nepaisant visuomeneje jsiSaknijusiy
stigmy, darbuotojas, turintis negalia, gali
buti naudingas ne tik kaip specialistas,

bet ir pagelbéti mazinant darbuotojy

kaitg ar... taupant lésas. Juk investicijos |
kvalifikacijos kelimg atsiperka tik tada, kai
darbuotojas dirba ilgai!



Tikrai ne!l Nors bendrauti, kai abu
pasnekovai yra akiy lygyje, kur kas
patogiau, vis tik tokie pertekliniai veiksmai
gali jzeisti tavo pasnekova.

Kad pokalbis buty patogus, pabandyk zengti
zingsnj atgal arba prisésk ant kédeés, taip
iSlaikysi akiy kontaktg patogiame lygyje ir
abu jausités komfortiskai.

ISskirtiniais atvejais, tarkim kai esate

itin triukSmingoje, perpildytoje aplinkoje,
susikalbéti gali bati sudeétinga, o kédziy
gali ir nebuti, todél tokiais atvejais galima
priklaupti. Priklaupimas néra laikomas
jzeidzianciu, taciau ir to nereikéty daryti be
rimtos priezasties.



Tada kodél, uzéjus j virtualig biblioteka
ELVIS, tave pasitinka reikalavimas pateikti
dokumentus, jrodancéius, kad negali
skaityti jprastai? Juk esi Lietuvos pilietis ir
saziningai moki mokescius!

ELVIS administruoja ir garsinémis
knygomis pildo Lietuvos audiosensoriné
biblioteka (LAB). LAB grieztai vadovaujasi
Autoriy ir gretutiniy teisiy jstatymu.
Pastarasis sako, kad garsindama knyga
LAB gali neatsiklausti nei autoriaus, nei
leidéjo sutikimo, bet privalo uztikrinti, kad
garsiné kopija bus prieinama TIK tiems,
kurie negali skaityti jprastai (ir kurie sau
tinkamos knygos neras nei knygyne, nei
mociutés kolekcijoje).

Gali skaityti jprastai? Sveikiname! Taves
laukia 1200 biblioteky, gausybé knygyny -
turi kur kas didesnj pasirinkima, nei gali
pasiulyti ELVIS.

Gerbkime jstatyma ir tuos, kurie negali
skaityti jprastai.



Tai mitas! Cerebrinis paralyzius - tai
smegeny pazeidimas, paveikiantis raumenis,
apsunkinantis judéjimg ir laikyseng. Taciau
daznai klaidingai manoma, kad paralyzius
sukelia ir bendravimo problemas ar intelekto
negalia. IS tiesy tik apie 50 proc. zmoniy Salia
paralyziaus turi tam ir tikrg intelekto negalig,
kuri gali kisti nuo lengvos iki sunkios formos.
Bet net ir tokiu atveju intelekto negalia toli
grazu neéra susijusi su negebéjimu bendrauti.

Zinoma, jeigu cerebrinis paralyzius pazeidzia
raumenis aplink burng ir liezuvj, kalbéti gali
biti sunkiau arba net nejmanoma, taciau

tai nereiskia, kad bendrauti nejmanomal!

Yra daug kity bendravimo budy, pavyzdziui,
gesty kalba, komunikacijos lentos ir
pagalbinés technologijos. Logopedas taip pat
gali padéti vaikams ir jy Seimomes.

Nenuvertinkime zmoniy dél iSvaizdos
skirtumy, nevalingy judesiy ar trukinéjancios
kalbos! Bendrauti visada jmanoma - svarbu
atrasti tinkamas formas.



Tai mitas! Negalios ar sutrikimy spektras,
kuriam gali pasitarnauti tinkamai parengti
sunys, yra kur kas platesnis.

éunys vedliai (arba Sunys asistentai)

gali pagelbéti ne tik neregiams ar
silpnaregiams, bet ir turintiems fizine

ar psichine negalia, prastai girdintiems,
sergantiems diabetu, letine depresija ar
turintiems potrauminio streso sutrikima.
Sunys asistentai labai pagelbeja ir
zmoneéms, patiriantiems judéjimo sunkumuy.

Nors Sie keturkojai pagalbininkai itin
naudingi, jy parengimas uztrunka kelis
metus ir kainuoja didelius pinigus. Lietuvoje
tokie Sunys kol kas — retenybeé, o jy

rengimu uzsiima tik pavieniai entuziastai.
Pasigirsta ir balsai, sakantys, kad toks Suns
jdarbinimas pazeidzia gyvuny teises.

Bet... Gal vertéty ,pasverti” pliusus bei
minusus ir imtis veiksmy?



Disleksija néra apibudinama kaip
medicininé problema arba paprasciau -
liga. Gydytojai jos paprastai nediagnozuoja,
nes néra mokomi zodinés kalbos, skaitymo,
rasymo ar rasybos gebéjimy vertinimo.
Diagnozuoti disleksijg gali pediatrai (vaiky
gydytojai), kurie turi papildomy Ziniy
pazinimo ir kitokio mokymosi srityse, o

kai kurie - ir klinikiniy bei neurobiologiniy
disleksijos ypatybiy pazinimo patirties.
Néra tableciy ar vaisty, galinCiy isgydyti
disleksija. Sis sutrikimas, atsirandantis

del kitaip konstruojamos garso ir

raidés sasajos, iSlieka visam gyvenimui.
Disleksijos keliamus sunkumus galima
palengvinti mokant kitokiy mokymosi budy
ar renkantis kitokius informacijos gavimo
kanalus (pvz., klausantis garsiniy knygy ar
ziarint dokumentinius filmus).

Beje, termino ,disleksija“ Lietuvoje dar
nera! Si diagnozé oficialiai jvardijama kaip
skaitymo ir / ar rasymo sutrikimas.



